


2 

4.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди семейных команд 

ребенок: мальчик  
или девочка 8-11 лет, отец  
и мать: 25-49 лет, бабушка 

или дедушка:50-69 лет 

август 

Командные состязания по видам 

испытаний комплекса ГТО, презентация 
комплекса ГТО в рамках мероприятия 

5.  День физкультурника все возрастные ступени август 

В рамках Дня физкультурника состоится 
тестирование населения по выполнению 
нормативов испытаний ГТО 

6.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди обучающихся образовательных организаций 
высшего образования 

студенты 

18-24 лет 
апрель 

Состязания по программе многоборья 
комплекса ГТО 

7.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
организаций 

юноши, девушки 

12-15 лет 

сентябрь-

октябрь 

Состязания по программе многоборья 
комплекса ГТО 

8.  

Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов, государственных 
гражданских служащих Российской Федерации 

и муниципальных служащих 

мужчины – женщины 

25-64 лет 
май 

Состязания по программе многоборья 
комплекса ГТО 

9.  
Всероссийское физкультурное мероприятие 
«Спартакиада ДОСААФ России» 

от 10 лет и старше январь-октябрь Выполнение нормативов испытаний ГТО 

10.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» все возрастные ступени сентябрь 

Физкультурно-спортивное мероприятие, 
в которое включено выполнение 

испытания комплекса ГТО 

11.  
Всероссийский фестиваль чемпионов ГТО «Игры 
ГТО» 

юноши-девушки, мужчины 
женщины 

от 20 лет и старше 

ноябрь 
Личные и командные состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО 
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II. Региональные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Субъект РФ Целевая  
аудитория 

Дата 

 проведения 

Формат мероприятия 

 

Акции, фестивали, декады, конкурсы 

 

1.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди детских домов в 
рамках профилактики правонарушений 

Алтайский край 
I-VI 

ступени 
январь Фестиваль 

2.  
Летний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных учреждений  Алтайский край 

V-VIII  

ступени 
март Фестиваль  

3.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди несовершеннолетних, 
состоящих на различных видах учета 

Алтайский край 
IV-VII  

ступени 
июнь Фестиваль 

4.  
Краевой фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов 

Алтайский край 
VII-XIV  

ступени 
март Фестиваль 

5.  Краевой Фестиваль среди семейных команд  Алтайский край 
IV-XVIII  

ступени 
май Фестиваль 

6.  Фестиваль «Игры ГТО» Алтайский край 
IV-XVIII  

ступени 
март Фестиваль 
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7.  Краевой фестиваль Многоборья «ГТО» Алтайский край 
IV-XVIII  

ступени 
сентябрь Фестиваль 

8.  Мероприятия ко Дню Физкультурника Алтайский край 
IV-XVIII  

ступени 

в день 
физкультурника 

Фестивали 

9.  Всероссийский день бега «Кросс Нации» Алтайский край 
IV-XVIII  

ступени 
сентябрь Массовое мероприятие 

10.  Массовая лыжная гонка «Лыжня России-2026» Алтайский край 
I-XVIII  

ступени 
8.02.2026  Массовое мероприятие 

11.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди сотрудников 
Амурского областного отделения ОГО ВФСО 
«Динамо» и участников СВО 

Амурская область 

IX – XIII  

ступени 

(25-49 лет) 

05-06.02. 

2026 

Фестиваль проводится 
среди сотрудников ОГО 
ВФСО «Динамо» и 
участников СВО 

12.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди студентов образовательных организаций 
высшего и среднего специального образования 
(региональный этап) 

Амурская область 

VI – VIII  

ступени 

(16-24 лет) 

17-18.02. 

2026 

 

Фестиваль проводится 
среди лиц, успешно 
выполнивших нормативы 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО с 
результатами, 
соответствующими 
золотому знаку отличия. 
Тестирование участников по 
нормативам испытаний 
(тестов) комплекса ГТО, 
соответствующим 
возрастной ступени. Среди 
участников ВУЗов проходит 
отбор на всероссийский 
этап. 
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13.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди трудовых коллективов, 
государственных гражданских служащих и 
муниципальных служащих (региональный этап) 

Амурская область 

IX-XVI  

ступени 

(25-64 лет) 

13-14.03.2026 

 

Фестиваль среди трудовых 
коллективов проводится 
среди коллективов 
учреждений Амурской 
области, команда – 

победитель представит 
область на всероссийском 
этапе фестиваля.  
Фестиваль среди 
государственных 
гражданских служащих и 
муниципальных служащих 
проводится среди лиц, 
успешно выполнивших 
нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО с 
результатами, 
соответствующими 
золотому знаку отличия. 
Отбор на всероссийский 
этап. 

14.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди обучающихся общеобразовательных 
организаций (региональный этап) 

Амурская область 

IV – V 

ступени  

(12-15 лет) 

11-12.05.2026 

 

Фестиваль проводится 
среди лиц, успешно 
выполнивших нормативы 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО с 
результатами, 
соответствующими 
золотому знаку отличия. 
Фестиваль по программе 
летнего многоборья. Отбор 
на всероссийский этап. 

15.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди спортивных семей (региональный этап) 

Амурская область 

II – XVII  

ступени 

(8-69 лет) 

05.06.2026 

 

Фестиваль проводится среди 
лиц, успешно выполнивших 
нормативы испытаний (тестов) 
комплекса ГТО с 
результатами, 
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соответствующими золотому 
знаку отличия. 
Участвуют семьи: 
- ребенок (мальчик или 
девочка); 
- мать, отец; 
- бабушка или дедушка. 
Отбор на всероссийский этап. 

16.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди лиц с нарушением слуха (региональный этап) 

Амурская область 

III – X  

ступени  

(10-34 лет) 
26.06.2026 

Фестиваль проводится 
среди лиц, успешно 
выполнивших нормативы 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО с 
результатами, 
соответствующими 
золотому знаку отличия. 
Среди лиц с нарушением 
слуха проходит отбор  
на всероссийский этап. 

17.  

Межрегиональный фестиваль V Открытый кубок 
Дальнего Востока «ИГРЫ ГТО 2026» 
(региональный этап) 

Амурская область 

V – VI  

ступени 

(14-17 лет), 
18 лет и старше 

27-29.05.2026 

Кубок проводится среди 
населения региона в 
возрасте 14-17 лет, 18 лет  
и старше. 

18.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди студентов образовательных организаций 
высшего и среднего специального образования 
(финальный этап) 

Амурская область 

VII – VIII 

ступени  

(18-24 лет) 
апрель 

Фестиваль проводится 
среди лиц, успешно 
выполнивших нормативы 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО  
с результатами, 
соответствующими 
золотому знаку отличия. 

19.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди трудовых коллективов, 
государственных гражданских служащих и 
муниципальных служащих (финальный этап) 

Амурская область 

IX – XVI  

ступени 

(25-64 лет) 
май 

Фестиваль среди 
государственных гражданских 
служащих  
и муниципальных служащих 
проводится среди лиц, 
успешно выполнивших 
нормативы испытаний (тестов) 
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комплекса ГТО  
с результатами, 
соответствующими золотому 
знаку отличия. 

20.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди спортивных семей (финальный этап) 

Амурская область 

II – XVII  

ступени 

(8-69 лет) 
август 

Фестиваль проводится 
среди лиц, успешно 
выполнивших нормативы 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО  
с результатами, 
соответствующими 
золотому знаку отличия. 
Участвуют семьи: 
- ребенок (мальчик  
или девочка); 
- мать, отец; 
- бабушка или дедушка. 

21.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди обучающихся общеобразовательных 
организаций (финальный этап) 

Амурская область 

IV –V 

ступени 

 (12-15 лет) 
октябрь 

Фестиваль проводится 
среди лиц, успешно 
выполнивших нормативы 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО  
с результатами, 
соответствующими 
золотому знаку отличия. 
Фестиваль по программе 
летнего многоборья 

22.  
Межрегиональный фестиваль V Открытый кубок 
Дальнего Востока «ИГРЫ ГТО 2026» 

Амурская область 14 лет и старше сентябрь 

Фестиваль проводится 
среди сборных команд 
регионов в возрасте 14-17 

лет, 18 лет и старше, в целях 
выявления сильнейших 
спортсменов Дальнего 
Востока 



8 

23.  

Фестиваль чемпионов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО) «ИГРЫ ГТО» 

Амурская область 14 лет и старше ноябрь 

Личные и командные 
состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО 

24.  

Региональный конкурс рисунков Всероссийского 
физкультурно­спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», посвященный 95-летию 
Всесоюзного комплекса ГТО 

Амурская область 
III-VI  

ступени 

01.03-20.03. 

2026 

Конкурс проводится среди 
участников III-VI 

возрастной ступени 
комплекса ГТО. 

25.  

Региональный фотоконкурс Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) 

Амурская область 
I-XVIII  

ступени 

01.09-20.09. 

2026 

Конкурс проводится среди 
участников I-XVIII 

возрастной ступени 
комплекса ГТО. 
Победитель и призеры 
определяются  
по номинациям, 
представленным  
в Положении 

26.  Акции пропаганды ВФСК ГТО  Архангельская область 

население 
архангельской 

области 

весь период 

Пробное тестирование 
уровня физической 
подготовленности в рамках 
проведения культурно-

массовых мероприятий 

27.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Архангельская область 
I-VII  

ступени 
февраль-март 

Соревнования, состоящие  
из выполнения нормативов 
комплекса ГТО 

28.  Всероссийская декада ВФСК ГТО Архангельская область 
I-XVIII  

ступени 
март 

Акции пропаганды ВФСК 
ГТО 

29.  

Летний фестиваль ВФСК "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) среди лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 

 

Архангельская область 
I-XVIII  

ступени 
апрель 

Соревнования, состоящие  
из выполнения нормативов 
комплекса ГТО 

30.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд 
Архангельской области 

Архангельская область 
II-XV  

ступени 
март-апрель 

Соревнования, состоящие  
из выполнения нормативов 
комплекса ГТО 
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31.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся высших 
учебных заведений Архангельской области 

Архангельская область 
VII-VIII  

ступени 
май 

Соревнования, состоящие  
из выполнения нормативов 
комплекса ГТО 

32.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 
образовательных организаций Архангельской 
области 

Архангельская область 
I-VII  

ступени 
май-июнь 

Соревнования, состоящие  
из выполнения нормативов 
комплекса ГТО 

33.  
Ежегодная Спартакиада школьников Архангельской 
области «Поморье выбирает ГТО» 

Архангельская область 
VI  

ступени 
октябрь 

Соревнования, состоящие  
из выполнения нормативов 
комплекса ГТО 

34.  

Региональный этап Фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся профессиональных образовательных 
организаций 

 

Архангельская область 
V-VII 

 ступени 
май 

Соревнования, состоящие  
из выполнения нормативов 
комплекса ГТО 

35.  

История Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Архангельская область 
все категории 

населения  
весь период 

Постоянная экспозиция в 
музее спорта Архангельской 
области в центре развития 
спорта «Норд Арена» 

36.  Акция «Урок ГТО» Астраханская область 
все категории 

населения 
январь-декабрь 

Региональные операторы 
осуществляют выезд  
в образовательные 
организации  для 
привлечения к сдаче 
нормативов ГТО 

37.  

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Астраханская область 
все категории 

населения 
февраль 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов ГТО 

38.  Акция «Отличник ГТО»  Астраханская область 

мужчины  
от 20 лет и 

старше 

февраль 

Популяризация комплекса 
ГТО среди лиц старших 
возрастных групп,  
в преддверии 23 февраля 

39.  
Региональный этап Спартакиады молодежи 
допризывного возраста Астраханской области 

Астраханская область от 14 до 17 лет март 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов ГТО 
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40.  
Акция «Отличница ГТО», приуроченная  
к Международному женскому дню  Астраханская область 

женщины  
от 20 лет  
и старше 

март 

Популяризация комплекса 
ГТО среди лиц старших 
возрастных групп,  
в преддверии 8 марта 

41.  
Акция «Быть, а не казаться!», приуроченная  
ко дню рождения комплекса ГТО 

Астраханская область 
все категории 

населения 
март 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов ГТО 

42.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
организаций 

Астраханская область 
 

от 7 до 18 лет 
апрель 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди обучающихся 
общеобразовательных 

организаций. 

43.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся образовательных 
организаций высшего образования 

Астраханская область от 16 до 30 лет апрель 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди обучающихся 
организаций высшего 

образования (ВУЗы) 

44.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди трудовых коллективов, 
государственных гражданских служащих 
Российской Федерации и муниципальных 
служащих. 

Астраханская область от 25 до 69 лет 
 

май 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди трудовых 
коллективов , 
государственных 
гражданских служащих 
Российской Федерации  
и муниципальных 
служащих. 

45.  Акция «Зарядка с чемпионом»  Астраханская область 
все категории 

населения 
май 

Зарядка, среди всех слоёв 
населения с приглашением 
Олимпийских чемпионов 

46.  Акция «Лето с ГТО» Астраханская область с 6 лет до 14 лет июнь 

Акция «Лето с ГТО» 
проводится среди 
подростков с целью 
популяризации комплекса 
ГТО 
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47.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди семейных команд 

Астраханская область 
все категории 

населения 
июль 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов ГТО среди 
семейных команд 

48.  Акция «Единый день ГТО» Астраханская область 
все категории 

населения 
июль 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов ГТО 

49.  День физкультурника Астраханская область 
все категории 

населения 
август 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий  
с элементами комплекса 
ГТО 

 

50.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся профессиональных 
организаций 

Астраханская область от 16 до 25 лет октябрь 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди обучающихся 
профессиональных 
организаций (СУЗы) 

51.  
Акция «Мы будем ГТО выполнять, страну родную 
защищать!» 

Астраханская область 
все категории 

населения 
ноябрь 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов ГТО 

52.  Акция «ГТО БЕЗ ГРАНИЦ!» Астраханская область 
все категории 

населения 
декабрь 

Акция, посвященная 
Всемирному дню инвалида 
выполнение нормативов 
ГТО 

53.  «ИГРЫ ГТО-2026» Астраханской области Астраханская область 
все категории 

населения 
декабрь 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов ГТО 

54.  
Конкурс рисунков 

 «ГТО – путь к здоровью» 
Астраханская область 

все категории 
населения 

 

ноябрь 

Проведение конкурса по 
номинациям 
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55.  

Региональный этап Всероссийского конкурса 
«Комплекс ГТО – путь к здоровью и успеху: лучшая 
организация по внедрению ВФСК ГТО» в 2026 г. 

Астраханская область 
все категории 

населения 

сентябрь – 

октябрь 

Проведение регионального 
этапа конкурса среди 
центров тестирования 
населения. 

56.  Конкурс «Мы готовы к ГТО» Астраханская область 

мужчины  
от 6 до 70 лет  

и старше 

февраль 

Проведение конкурса, 
приуроченное ко Дню 
защитника отечества! 

57.  Конкурс «Мы готовы к ГТО» Астраханская область 

женщины  
от 6 до 70 лет  

и старше 

март 

Проведение конкурса, 
приуроченное к 
Международному женскому 
дню 

58.  
Конкурс видеороликов 

«Что для тебя ГТО?» 
Астраханская область 

все категории 
населения 

март 

Проведение конкурса, 
приуроченное ко Дню  
рождения комплекса ГТО 

59.  Фото - конкурс «ГТО-время первых» Астраханская область 
все категории 

населения 
апрель 

Конкурс на лучшую 
фотографию по 
продвижению комплекса 
ГТО 

60.  Конкурс «Лучший слоган ГТО» Астраханская область 
все категории 

населения 
август 

Конкурс, приуроченный ко 
Дню физкультурника 

61.  Фестиваль ГТО среди семейных команд Астраханская область 
все категории 

населения 
июль – август 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов испытаний ГТО 
среди семейных команд 

62.  
Спартакиада молодежи России допризывного 
возраста 

Астраханская область от 14 до 17 лет март 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов испытаний ГТО 

63.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных учреждений 

Астраханская область 
 

от 7 до 18 лет 
апрель 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди обучающихся 
общеобразовательных 

организаций. 
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64.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных организаций 

Астраханская область от 16 до 25 лет октябрь 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди обучающихся 
профессиональных 
организаций (СУЗы) 

65.  

Фестиваль всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся организаций высшего 
образования 

Астраханская область от 16 до 30 лет май 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди обучающихся 
организаций высшего 
образования (ВУЗы) 

66.  

Фестиваль всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди трудовых коллективов, 
государственных гражданских служащих 
Российской Федерации и муниципальных 
служащих. 

Астраханская область от 25 до 69 лет апрель 

Проведение спортивно-

массовых мероприятий 
среди трудовых 
коллективов, 
государственных 
гражданских служащих 
Российской Федерации и 
муниципальных служащих. 

67.  

Фестиваль всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди граждан, проживающих в сельской 
местности. 

Астраханская область 
все категории 

населения 
август 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов испытаний ГТО 

68.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Астраханская область 
от 55 лет и 

старше 
август 

Физкультурное 
мероприятие, включающее  
в себя выполнение 
нормативов испытаний ГТО 
среди пенсионеров. 

69.  
Региональный фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Белгородская область 

IX -XV  

ступени  

(25-59 лет), 
мужчины  

и женщины 

март  

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 
сотрудниками различных 
организаций  
и предприятий 
Белгородской области, 
пропаганда в возрасте от 20 
до 59 лет 
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70.  

Региональный фестиваль ВФСК ГТО среди 
студентов образовательных организаций высшего 
образования Белгородской области 

Белгородская область 

VII–VIII  

ступени  
(18–24 лет)  

май  

Тестирование по различным 
нормативам ГТО для 
студентов образовательных 
организаций высшего 
образования Белгородской 
области. Отбор в сборную 
команду области, которая 
представит регион на 
всероссийском фестивале 

71.  

Региональный фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся общеобразовательных организаций 
Белгородской области (12-15 лет) 

Белгородская область 
IV–V ступени 

(12–15 лет) июнь  

Фестиваль для детей 12–15 

лет. Проведение 
регионального этапа 
фестиваля ВФСК ГТО. 
Отбор в сборную команду 
области, которая представит 
регион на всероссийском 
фестивале  

72.  
Региональный фестиваль ВФСК ГТО среди 
семейных команд Белгородской области 

Белгородская область 

II-III ступени,  
IX–XIII ступени, 

XIV-XVII 

ступени. девочки-

мальчики 8–11 

лет, мужчины и 
женщины  
25–49 лет, 

бабушка или 
дедушка  
50-69 лет 

июнь  

Проведение регионального 
фестиваля ГТО среди 
семейных команд 
Белгородской области. 
Отбор в сборную команду 
области, которая представит 
регион на всероссийском 
фестивале 

73.  
Региональный фестиваль чемпионов "Игры ГТО" 
Белгородской области 

Белгородская область 

VIII–XIII 

ступени 

(20–49 лет)  
сентябрь  

Проведение регионального 
фестиваля чемпионов 
«Игры ГТО» Белгородской 
области. Отбор в сборную 
команду области, которая 
представит регион  
на всероссийском фестивале 
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74.  

Областной смотр-конкурс среди органов местного 
самоуправления в области физкультуры и спорта  
по реализации комплекса ГТО 

Белгородская область 
VI–IX ступени 

(18–59 лет)  март  

Областной смотр-конкурс 
призван привлечь внимание 
органов местного 
самоуправления в области 
ФК  
к вопросам реализации 
мероприятий ВФСК ГТО  
и популяризации комплекса 
среди населения 

75.  
Всероссийский фестиваль чемпионов ВФСК ГТО 
"ИГРЫ ГТО" 

Белгородская область 

VIII–XIII 

ступени 

(20–49 лет)  
октябрь 

Выполнение различных 
видов нормативов ГТО. 
Подведение итогов  
в личном и командном 
зачете 

76.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Белгородская область 

IX–XV  

ступени  

25–59 лет), 
мужчины  

и женщины 

апрель 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 
сотрудниками различных 
организаций  
и предприятий 
Белгородской области  
в возрасте от 25 до 59 лет 

77.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
образовательных организаций высшего образования 

Белгородская область 

VII–VIII  

ступени, 

юноши и 
девушки 

(18–24 лет) 

сентябрь 

Выполнение различных 
видов нормативов ГТО. 
Подведение итогов  
в личном и командном 
зачете 

78.  День физкультурника Белгородская область 

I–XVIII  

тупени, 
 мужчины и 
женщины 

(6–70+ лет) 

август 

Работа площадки ВФСК 
ГТО на массовом 
мероприятии. Пропаганда 
здорового образа жизни, 
пропаганда ВФСК ГТО,  
а также видов спорта, 
включенных в ВФСК ГТО 
среди жителей области 
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79.  
Финал фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Белгородская область 

II–III ступени, IX–
XIII ступени, 

XIV–XVII 

ступени. девочки-

мальчики 8–11 

лет, мужчины и 
женщины  
25–49 лет, 

бабушка или 
дедушка  
50-69 лет 

август 

Выполнение различных 
видов нормативов ГТО. 
Подведение итогов в 
личном и командном зачете 

80.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
в образовательных организациях 

Белгородская область 

IV–V ступени, 

девочки и 
мальчики  

(12–15 лет) 

сентябрь– 

октябрь 

Выполнение различных 
видов нормативов ГТО. 
Подведение итогов в 
личном и командном зачете 

81.  
Брянский день Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
Брянская область 

все категории 
населения  
от 6 лет 

и старше 

октябрь 

Спортивная программа 
Фестиваля включает в себя 
тестирование комплекса 
ГТО 

82.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди инвалидов 

Брянская область 

лица с 
ограниченными 

физическими 
возможностями 

ноябрь 

Спортивная программа 
Фестиваля включает в себя 
тестирование комплекса 
ГТО 

83.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
«ИГРЫ ГТО-ДЕТИ» 

Брянская область 
школьники 

(II-III ступени) декабрь 

Спортивная программа 
Фестиваля включает в себя 
тестирование комплекса 
ГТО 

84.  Проект: «Лето с ГТО!» Брянская область 
школьники 

(I-VII ступени) август 

Проект будет реализован  
в рамках летней 
оздоровительной 
программы 

85.  
Выставка «Наши спортивные традиции», 
приурочена к празднованию Дня физкультурника 

Брянская область 
все категории 

населения 
август 

В рамках праздника 
организация экспозиций, 
посвященных комплексу 
ГТО в стенах управления  
и подведомственных 
учреждениях 
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86.  

Региональный фестиваль ВФСК ГТО среди 
пенсионеров  
«Все плюсы зрелого возраста» 

Владимирская область 

пенсионеры 

(XV-XVIII 

ступени) 
март 

Выполнение нормативных 
испытаний в рамках 
Фестиваля ВФСК ГТО 
среди пенсионеров 
Владимирской области 

87.  
Региональный фестиваль ВФСК ГТО среди лиц с 
ОВЗ 

Владимирская область 
школьники 

(III-V ступени) апрель 

Выполнение нормативных 
испытаний в рамках 
Фестиваля ВФСК ГТО 
среди лиц с ОВЗ 
Владимирской области 

88.  

Областной фестиваль ВФСК ГТО среди 
занимающихся  
в спортивных школах  
(II-III ступени) «ГТО со звездой» 

Владимирская область 
школьники  

(II-III ступени) апрель 

В фестивале принимают 
участие спортивные школы 
Владимирской области. 
Мастер-класс по 
выполнению испытаний 
проводят ведущие 
спортсмены Владимирской 
области. 

89.  

Акция «С ГТО дружить – сильным и здоровым 
быть»  
в рамках проведения Фестиваля народных 
традиций, отечественных видов спорта  
и боевых искусств «Богатырская битва» 

Владимирская область 
все категории 

населения 
июнь 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти через 
станции, на которых 
рассказывается о видах 

испытаний комплекса ГТО. 
Всем желающим 
оказывается помощь в 
регистрации на сайте gto.ru 

90.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди воспитанников 
детских домов Владимирской области «ГТО 

 и я - неразлучные друзья!» 

Владимирская область 
школьники 

(III-V ступени) сентябрь 

Выполнение нормативных 
испытаний в рамках 
Фестиваля ВФСК ГТО 
среди воспитанников 
детских домов 
Владимирской области 

91.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов, 
государственных гражданских служащих и 
муниципальных служащих Волгоградской области 

Волгоградская область 25-59 лет 03.04.2026 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 
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92.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных учреждений Волгоградской 
области 

Волгоградская область 12-15 лет 24.04.2026 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 

93.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
организаций высшего образования Волгоградской 
области 

Волгоградская область 18-24 лет 05-06.03.2026 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 

94.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд 
Волгоградской области 

Волгоградская область 8-69 лет 05.06.2026 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 

95.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди лиц с нарушениями 
слуха Волгоградской области 

Волгоградская область 18-39 лет 07.08.2026 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 

96.  
Фестиваль ВФСК ГТО Волгоградской области 
«Наследники победы» 

Волгоградская область 12-15 лет 02.10.2026 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 

97.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся средне 
профессиональных образовательных организаций 
Волгоградской области 

Волгоградская область 16-19 лет 15.05.2026 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 

98.  
Фестиваль чемпионов ВФСК ГТО «ИГРЫ ГТО» 
Волгоградской области 

Волгоградская область 18-49 лет 
по 

согласованию 

Фестиваль по выполнению 
видов испытаний комплекса 
ГТО 

99.  
Почетный значкист / трудовой коллектив ВФСК 
ГТО Волгоградской области 

Волгоградская область 
все возрастные         

категории 

по 
согласованию 

- 

100.  
Семинар - совещание с муниципальными центрами 
тестирования Волгоградской области 

Волгоградская область 
все возрастные         

категории 

по 
согласованию 

 

101.  
Выставка комплекса ГТО на всероссийском 
Олимпийском Дне 

Волгоградская область 
все возрастные 

категории 

по 
согласованию 

Выставка предполагает 
наличие официальной 
атрибутики комплекса ГТО, 
раздаточного материала, 
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видов испытаний 

102.  
Выставка комплекса ГТО Золотой щит – Казачий 
спас 

Волгоградская область 
все возрастные 

категории 

по 
согласованию 

Выставка предполагает 
наличие официальной 
атрибутики комплекса ГТО, 
раздаточного материала, 
видов испытаний 

103.  
Выставка комплекса ГТО на всероссийском Дне 
физкультурника 

Волгоградская область 
все возрастные 

категории 

по 
согласованию 

Выставка предполагает 
наличие официальной 
атрибутики комплекса ГТО, 
раздаточного материала, 
видов испытаний 

104.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) «Лучший класс «ГТО» среди 
образовательных учреждений Воронежской области 
(1 – 8 класс) 

Воронежская область 

 

школьники 

(I – V ступени) январь -декабрь 

Тестирование участников по 
видам испытаний (тестов) 
комплекса ГТО. 
Определение победителей. 
Форма проведения очно – 

заочная. 

105.  

Акция «Мастер – класс по ГТО» с Послами ГТО и 
спортсменами Воронежской области на 
мероприятиях ГТО 

Воронежская область 

 

все категории 
населения 

в течение года 

Размещение видео 
материалов на сайтах  
и интернет-площадках 

106.  
Ежегодный региональный творческий конкурс 
«ГТО в моей жизни» 

Воронежская область 

 

школьники 

(I-VI ступени) 
январь-декабрь 

Конкурс включает 
номинации на лучшую 
работу рисунок, стихи, 
сочинение. Работы 
направлены на продвижение 
комплекса ГТО 

107.  

ГТО для Всех в рамках «Ярмарка спорта» 
Воронежской области в честь празднования Дня 
физкультурника (выставка - история ГТО, медали, 
кубки и сувенирная продукция с символикой ГТО) 

Воронежская область 

 

все категории 
населения 

сентябрь 

Результат выставки - 
наглядная агитация 
населения к привлечению 
выполнения видов 
испытаний (в рамках 
выставки организация 
экспозиции и площадок 
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ГТО) 

108.  Весенний фестиваль ГТО г. Москва 
все категории 

населения 
май 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) ГТО 

109.  Осенний фестиваль ГТО г. Москва 
все категории 

населения 
сентябрь 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) ГТО 

110.  
Фестиваль ГТО 

по отбору участников на Всероссийские этапы 
г. Москва 

обучающиеся 
образовательных 

организаций, 
профессиональных 
образовательных 

организаций и 
семейные команды 

март - апрель 

Ежегодный фестиваль ГТО 
по отбору участников на 
Всероссийский этап среди 
семейных команд, команд 
обучающихся 
образовательных 
организаций и 
профессиональных 
образовательных 
организаций 

111.  
Общегородской фестиваль ГТО 

«Гонки ГТО» 
г. Москва 

обучающиеся 
образовательных 

организаций, 
профессиональных 
образовательных 

организаций, 
семейные и 

корпоративные 

команды 

апрель - май 

Гонка в формате командной 
эстафеты, включающей  
в себя виды испытаний 
(тестов) ГТО 

112.  ГТО в парках г. Москва 
все категории 

населения 
июнь-сентябрь 

Участникам проекта 
предлагается подготовиться 
к выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО. Получить 
консультации экспертов 

в области физической 



21 

культуры и спорта по 
подготовке 

и выполнению комплекса 
ГТО 

113.  

Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО) 

Санкт-Петербург 

население  
Санкт-

Петербурга  
(IV-XIV ступени) 

март 

Физкультурное 
мероприятие, направленное 
на продвижение комплекса 
ГТО  
среди различных категорий 
и групп населения Санкт-

Петербурга 

114.  
Фестиваль #мотоГТО в рамках открытия мотосезона 
в 2026 году, Санкт-Петербург 

население  
Санкт-

Петербурга  
(VIII-XI ступени) 

май 

Физкультурное 
мероприятие, направленное 
на продвижение комплекса 
ГТО среди любителей  
и поклонников мотоциклов 

115.  

Региональный этап Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций высшего образования 
Санкт-Петербурга 

Санкт-Петербург 

обучающиеся 
образовательных 

организаций 
высшего 

образования  
Санкт-

Петербурга 

(VII-IX ступени) 

май 

Физкультурное 
мероприятие, направленное 
на продвижение комплекса 
ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных 
организаций Санкт-

Петербурга 

116.  

Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций 

Санкт-Петербург 

обучающиеся 
образовательных 

организаций  
Санкт-

Петербурга 

(IV-V ступени) 

июль – август 

Физкультурное 
мероприятие, направленное 
на продвижение комплекса 
ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных 
организаций Санкт-

Петербурга 

117.  

Региональный этап Фестиваля чемпионов 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» (ГТО) «ИГРЫ ГТО» 

Санкт-Петербург 

население  
Санкт-

Петербурга  
VIII-XI ступени) 

сентябрь 

Физкультурное 
мероприятие, направленное 
на продвижение Комплекса 
ГТО среди трудоспособного 
населения, 
предусматривающее 
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выполнение отдельных 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО  
на максимальный результат 

118.  

Физкультурное мероприятие по выполнению 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди семейных команд Санкт-Петербурга 
«Оздоровительный спорт – в каждую семью» 

Санкт-Петербург 

семейные 
команды  

(II – X ступени) 
март 

Лично-командное 
первенство среди семейных 
команд Санкт-Петербурга 

119.  

Физкультурное мероприятие  
по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО)  
в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги, 
дивизион «Трудовые коллективы  
Санкт-Петербурга» 

Санкт-Петербург 

работники 
предприятий и 
организаций  

Санкт-

Петербурга 

(II-XV ступени) 

март 

Лично-командное 
первенство среди сборных 
команд промышленных 
предприятий и организаций  
Санкт-Петербурга 

120.  

Физкультурное мероприятие  
по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО)  
в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги, 
дивизион «Органы государственной власти Санкт-

Петербурга» 

Санкт-Петербург 

сотрудники 
органов 

государственной 
власти  
Санкт-

Петербурга 

(IX-XV ступени) 

март 

Лично-командное 
первенство среди сборных 
команд органов 
государственной власти  
Санкт-Петербурга 

121.  

Физкультурное мероприятие  
по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО)  
в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги, 
дивизион «Прокуратура Санкт-Петербурга» 

Санкт-Петербург 

сотрудники 
прокуратуры 

Санкт-

Петербурга 

(VIII-XVI 

ступени) 

март 

Лично-командное 
первенство среди сборных 
команд прокуратур  
Санкт-Петербурга 

122.  

Физкультурное мероприятие  
по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО)  
в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги, 
дивизион «Спортивная молодежь  
Санкт-Петербурга» 

Санкт-Петербург 

население  
Санкт-

Петербурга  
(VII-XI   

ступени) 

апрель 

Лично-командное 
первенство среди сборных 
команд районов  
Санкт-Петербурга 
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123.  

Физкультурное мероприятие  
по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО)  
в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги 
«Серебряный возраст» 

Санкт-Петербург 

население  
Санкт-

Петербурга  
(XIV-XVII 

ступени) 

май 

Лично-командное 
первенство среди сборных 
команд районов  
Санкт-Петербурга старших 
возрастных групп населения 

124.  

Физкультурное мероприятие 

по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО)  
в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги, 
дивизион «Внутригородские муниципальные 
образования Санкт-Петербурга» 

Санкт-Петербург 

сотрудники  
внутригородских  
муниципальных 

образований  
Санкт-

Петербурга 

(IX-XVI 

 ступени) 

сентябрь 

Лично-командное 
первенство среди сборных 
команд муниципальных 
образований  
Санкт-Петербурга 

125.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) «ZА ГТО», посвящённый Дню защитника 
Отечества и Дню народной воли 

город Севастополь 

III-VI  

возрастные 

ступени 

февраль 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти 
станции с видами 
испытаний, на которых 
расскажут о комплексе ГТО 

126.  

Акция Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
«Займись спортом! Начни с ГТО!» в рамках 
Всероссийского олимпийского дня в городе 
Севастополе 

город Севастополь 
все возрастные 

ступени 
июнь 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти 
станции с видами 
испытаний, на которых 
расскажут о комплексе ГТО 

127.  

Акция Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «От 
знака ГТО к активному долголетию» в рамках 
празднования Международного дня пожилых 
людей. 

город Севастополь 

I-ХVIII 
возрастные 

ступени 

сентябрь 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти по 
этапам, на которых они 
выполняют несколько 
нормативов комплекса ГТО 

128.  

Акция Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «Я 
выбираю спорт» среди воспитанников и работников 
ФГКУОУ филиала Нахимовского военно- морского 
училища в городе Севастополе - 
Севастопольское президентское кадетское училище 
(СПКУ) 

город Севастополь 

III-ХV 
возрастная 

ступени 

ноябрь 

Участникам 
предоставляется 
возможность выполнить 
нормативы комплекса ГТО 
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129.  

Проведение тестирований (испытаний) 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Донецкая Народная 
Республика 

все категории 
населения 

январь-март 

2026 г. 

Проведение   тестирований 
ГТО 

в формате сдачи нормативов 
по различным видам 
физических упражнений 

130.  

Проведение тестирований (испытаний) 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Донецкая Народная 
Республика 

все категории 
населения 

апрель-июнь 

2026 г. 

Проведение   тестирований 
ГТО 

в формате сдачи нормативов 
по различным видам 
физических упражнений 

131.  

Региональный этап Всероссийского фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся образовательных организаций 
высшего образования 

Донецкая Народная 
Республика 

студенты  
ВУЗов 

Апрель 

2026 г. 
Проведение   фестиваля по 
программе нормативов ГТО 

132.  

Региональный этап Всероссийского фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
трудовых коллективов, государственных 
гражданских служащих Российской Федерации и 
муниципальных служащих 

Донецкая Народная 
Республика 

взрослое 
население  

(VI-XI ступени) 

апрель 

2026 г. 
Проведение   фестиваля по 
программе нормативов ГТО 

133.  

Региональный этап Всероссийского фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
семейных команд 

Донецкая Народная 
Республика 

все категории 
населения 

июнь 

2026 г. 
Проведение   фестиваля по 
программе нормативов ГТО 

134.  

Региональный этап Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Донецкая Народная 
Республика 

школьники 

(I-IV ступени) 
сентябрь 

2026 г. 
Проведение   фестиваля по 
программе нормативов ГТО 

135.  

Региональный этап Фестиваля чемпионов 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «ИГРЫ 
ГТО» 

Донецкая Народная 
Республика 

все категории 
населения 

октябрь 

2026 г. 

Участникам предлагается 
пройти испытания на 
выносливость, силу и 
ловкость 

136.  
Зимний фестиваль ГТО « Спорт для всех!» Забег 
желаний 

Забайкальский край 
все категории  

населения 
январь 

выполнение испытания 
комплекса ГТО 
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137.  
Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России», СВО 
Забайкальский край 

все категории 
населения 

февраль 

спортивно-массовое 
мероприятие, выполнение 
нормативов комплекса ГТО. 

138.  Муниципальный турнир «Тот самый Физрук» Забайкальский край 

преподаватели 

физической 
культуры, 

обучающиеся 

февраль 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

139.  Пропагандистская акция «Единый день ГТО» Забайкальский край 
все категории  

населения 
февраль-март 

акция приурочена   Указа 
Президента РФ от 24 марта 
2014 г. № 172 «О 
Всероссийском 
физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и 
обороне ГТО 

140.  Региональный турнир «Тот самый Физрук» Забайкальский край 

преподаватели 

физической 
культуры, 

обучающиеся 

март 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

141.  

Региональный  фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 
высшего образования. 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

 

март 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

142.  Зимняя спартакиада пенсионеров Забайкальский край 

граждане 
старшего 

поколения 

март 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

143.  

Региональный фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

апрель 
спартакиада среди трудовых 
коллективов 

144.  

Всероссийский  фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 
высшего образования. 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

 

апрель 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 
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145.  

Всероссийский  фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

 

 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

май 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

146.  
Муниципальные соревнования среди детей и 
подростков  КДН «Правильный выбор 

Забайкальский край дети 12-17 лет май 

пропаганда здорового 
образа жизни, 
пробные тестирования 
среди подростков 

147.  Акция: ГТО в «День победы» Забайкальский край 
все категории  

населения 
май 

выполнение испытания 
комплекса ГТО 

148.  
Соревнования среди несовершеннолетних 
находившихся в СИЗО 

Забайкальский край 

согласно 
положению 

 

май 

пропаганда здорового 
образа жизни,пробные 
тестирования среди 
подростков 

149.  
Региональная Спартакиада среди детей и 
подростков состоящих на различных видах учета. Забайкальский край 

дети 12-17 лет 

 
июнь 

пропаганда здорового 
образа жизни, 
пробные тестирования 
среди подростков 

150.  
Сдача норм ГТО в летне-оздоровительных лагерях 

 
Забайкальский край дети 6-17 лет июнь-август 

пропаганда здорового 
образа жизни,  тестирования 
среди детей 

151.  

Региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

июнь 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

152.  

Региональный фестиваль Забайкальского края в 
рамках Открытого кубка Дальнего Востока «Игры 
ГТО 2026» 

 

Забайкальский край 

согласно 

всероссийскому 
положению 

 

июнь 

Спортивно-массовое 
мероприятие, с 
выполнением 
тренировочных испытаний, 
входящих в состав 
комплекса ГТО. 

153.  Летняя спартакиада пенсионеров Забайкальский край 

граждане 
старшего 

поколения 

июнь 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 
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154.  
Региональный фестиваль ВФСК "ГТО" семейных 
команд 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

июнь 

фестиваль среди 
муниципальных 
образований 

155.  
Всероссийский фестиваль ВФСК "ГТО" семейных 
команд 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

август 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

156.  Акция «Зарядка с чемпионом» Забайкальский край 
все категории 

населения 
август 

Спортивно-массовое 
мероприятие выполнения 
нормативов комплекса ГТО. 

157.  День физкультурника Забайкальский край 
все категории 

населения 
август 

Спортивно-массовое 
мероприятие, с 
выполнением 
тренировочных испытаний, 
входящих в состав 
комплекса ГТО. 

158.  

Всероссийский  фестиваль Забайкальского края в 
рамках Открытого кубка Дальнего Востока «Игры 
ГТО 2026» 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

сентябрь 

Спортивно-массовое 
мероприятие, с 
выполнением 
тренировочных испытаний, 
входящих в состав 
комплекса ГТО. 
 

159.  Акция «Урок ВФСК ГТО» Забайкальский край 

школьники 

(1-11 класс) и 

дошкольники 

сентябрь-

октябрь 

Мероприятие ознакомления 
учащихся школы и 
дошкольников с 
комплексом ГТО с 
использованием видео 
роликов и презентаций, а 
также проведения 
тренировочных занятий на 
площадках ГТО 

160.  
Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» 

 
Забайкальский край 

все категории 
населения 

сентябрь 

Спортивно-массовое 
мероприятие выполнения 
нормативов комплекса ГТО 
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161.  Всероссийская спартакиада пенсионеров Забайкальский край 

граждане 
старшего 

поколения 

сентябрь 

Спортивно-массовое 
мероприятие выполнения 
нормативов комплекса ГТО 

 

162.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди обучающихся 
общеобразовательных организаций. 

Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

сентябрь -
октябрь 

выполнение испытания 
комплекса ГТО 

163.  
Соревнования среди несовершеннолетних 
находившихся в СИЗО 

Забайкальский край 
согласно 

положению 
ноябрь 

пропаганда здорового 
образа жизни,пробные 
тестирования среди 
подростков 

164.  
Всероссийский Фестиваль чемпионов ВФСК ГТО 
«Игры ГТО». Забайкальский край 

согласно 
всероссийскому 

положению 

ноябрь 
выполнение испытания 
комплекса ГТО 

165.  Акция «Единый день ГТО» Забайкальский край 
все категории 

населения 
в течении года 

Спортивно-массовое 
мероприятие, выполнение 
нормативов комплекса ГТО, 
приуроченных к 
знаменательной дате. 

166.  
Конкурс ВФСК  ГТО « Лучший центр 
тестирования» 

Забайкальский край 
все категории 

населения 
март 

Результаты смотра-

конкурса, муниципальных 
центров тестирования 
ВФСК « ГТО» 

167.  Конкурс "ГТО шагает в детский сад" Забайкальский край 

дошкольные 

образовательные 
учреждения 

май 

Конкурс в  номинации  
на лучшую  презентацию  
и видеоролик  
по продвижению комплекса 
ГТО 

168.  Конкурс на лучший уголок ГТО ЦТ Забайкальский край 

дошкольные 

образовательные 
учреждения 

май 
Результаты смотра-

конкурса, 

169.  
Конкурс  рисунков  «Сила зимы: ГТО в новогодних 
красках» 

Забайкальский край 
I-III  

ступени  
ноябрь -декабрь 

Конкурс в номинации на 
лучший рисунок. 
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170.  Выставка детских рисунков  «ГТО глазами детей» Забайкальский край 

дошкольные, 
образовательные 

учреждения 

ноябрь-декабрь 

Освещение в СМИ (ссылка 
на публикации, новостные 
сюжеты) 

171.  Региональный форум «Путь к рекордам - 2026» Запорожская область 

представители 
администраций 
муниципальных 
образований в 
сфере ФКиС, 
руководители 
региональных 
спортивных 
федераций,  

руководители и 
тренера-

преподаватели 
спортивных 

школ 
Запорожской 

области, учителя 
физического 
воспитания 

общеобразовател
ьных школ 

Запорожской 
области 

август 

В рамках форума будет 
проведен прием нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
«ГТО», обсуждение  
на панельной дискуссии 
процесса внедрения 
комплекса ГТО в регионе 

172.  Всероссийская декада спорта и здоровья Ивановская область 
все категории 

населения 
1-11 января 

Проведение физкультурных 
и спортивных мероприятий 
в дни новогодних 
праздников 

173.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Ивановская область 
все категории 

населения 
февраль 

Традиционное 
физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытаний комплекса ГТО  
«Бег на лыжах» 
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174.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
«Горжусь тобой отечество!» (ГТО) среди 
сотрудников Правоохранительных структур 
Ивановской области 

Ивановская область 
IX – XV  

ступени 
февраль 

Участники соревнуются   
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

175.  

Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди всех категорий населения Ивановской 
области 

Ивановская область 
все категории 

населения 
март 

Участники соревнуются   
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

176.  Фестиваль Чемпионов ВФСК ГТО «Иду на Рекорд» Ивановская область 

лица в возрасте 
от 12 лет  
до 59 лет 

март-апрель 

Определяются Рекордсмены 
в 5 видах испытаний 
(тестов) в своих возрастных 
ступенях раздельно среди 
мужчин и женщин: 
Сгибание и разгибание рук  
в упоре лежа на полу  

(кол-во раз) ; 
Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (см); 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см); 
Подтягивание из виса на 
высокой перекладине  
(кол-во раз); 
Рывок гири 16 кг  
(кол-во раз). 

177.  Акция «Единый день ГТО» Ивановская область 
все категории 

населения 
24 марта 

Торжественная церемония 
награждения, посвященная 
дню Возрождения 
комплекса ГТО 
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178.  

Региональный этап Всероссийского фестиваль 
ВФСК ГТО среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций Ивановской области 

Ивановская область 
VI-VII  

        ступени 2008мшмай 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы. 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

179.  

Региональный этап Всероссийского фестиваля 
ВФСК ГТО среди  обучающихся образовательных 
организаций высшего образования Ивановской 
области 

Ивановская область 
VII-VIII  

ступени 
май 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы,  
а также Эстафете. 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

180.  

Региональный этап Всероссийского фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), среди 
обучающихся общеобразовательных организаций 
Ивановской области 

Ивановская область 
IV-V  

ступени 
июнь 

Участники соревнуются в 
многоборье комплекса ГТО 
в 6 видах программы,  
а также Эстафете. 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

181.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди семейных команд 

Ивановская область 
II-XVII  

ступени 
июнь 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы,  
а также Эстафете. 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

182.  

Состязания по многоборью Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) Спартакиады пенсионеров 
Ивановской области 

Ивановская область 
все возрастные         

категории 
июнь 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы,  
а также Эстафете. 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 
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183.  День физкультурника Ивановская область 
все категории 

населения 
август 

В рамках дня 
физкультурника состоится 
тестирование населения  
по выполнению нормативов 
комплекса ГТО 

184.  

Акция Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) - 
Летняя оздоровительная компания загородных 
лагерей «Мы за ЗОЖ!» 

Ивановская область 
Ⅰ-Ⅵ  

ступени 
август 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы. 
Победители и призёры 
определяются в личном 
зачёте в каждой возрастной 
ступени раздельно среди 
мальчиков и девочек. 

185.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди трудовых коллективов, 
государственных и муниципальных служащих 
Ивановской области 

Ивановская область 
IX-XVI  

ступени 
сентябрь 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы. 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

186.  Всероссийский день бега «Кросс Нации» Ивановская область 
все категории 

населения 
сентябрь 

Традиционное 
физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытаний комплекса ГТО. 

187.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди учреждения ДО в сфере физической 
культуры и спорта Ивановской области 

Ивановская область 
все категории 

населения 
сентябрь 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы. 
Победители определяются  
в личном и командном 
первенстве. 

188.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)  «Дух в движение!» 

Ивановская область 
все категории 

населения 

октябрь  - 
ноябрь 

Участники соревнуются  
в многоборье комплекса 
ГТО в 6 видах программы. 
Победители определяются  
в личном зачёте в каждой 
возрастной группе 
раздельно среди мужчин и 
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женщин в каждой категории 
заболевания. 

189.  

Торжественная церемония Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» 

Ивановская область 
все категории 

населения 
ежеквартально 

Торжественная церемония 
награждения знаками 
отличия комплекса ГТО 

190.  

Прием  нормативов комплекса ГТО по графику 
ОГБУ «Региональный центр ВФСК ГТО и 
массового спорта» 

Ивановская область 
все категории 

населения 

в течении года 
по отдельному 

графику 

Приём нормативов 
комплекса ГТО. 

191.  

Конкурс «Комплекс ГТО — путь к здоровью и 
успеху: лучший 

город/район Ивановской области по реализации 
Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)» 

Ивановская область 
все категории 

населения 
ноябрь-декабрь 

Конкурс включает в себя 
как статистическую 
аналитику показателей, так 
и творческий подход к 
развитию комплекса ГТО. 
 

192.  

Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса (ГТО) «Студенческие Игры 
ГТО 2026» 

Иркутская область 

обучающиеся 
высших учебных 

заведений, в 
возрасте  

от 18 до 24 лет 

(vii, viii 

возрастные 
ступени) 

01.09.2026г.-
25.04.2026г. 

Проведение фестиваля 
ВФСК ГТО среди студентов 

высших учебных заведений 

193.  Всероссийская декада спорта и здоровья Иркутская область 
все категории 

населения 
январь 

Проводится  
в муниципальных 
образованиях 

194.  

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) в муниципальных образованиях Иркутской 
области 

Иркутская область 
все категории 

населения 
февраль-март 

Проведение фестиваля 
ВФСК ГТО среди всех 
категорий населения 

195.  

Региональное комплексное физкультурное 
мероприятие среди ветеранов СВО «Зимний Кубок 
Защитников Отечества» 

Иркутская область 

VII-XVIII 

возрастные 
ступени, 

участники СВО 

февраль 

Физкультурное 
мероприятие серди 
участников СВО,  
в том числе с ОВЗ 
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196.  

Летний Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
организаций 

Иркутская область 

IV и V 

возрастные 
ступени  

май 

Проведение фестиваля 
ВФСК ГТО среди 
обучающихся 
общеобразовательных 
организаций 

197.  

Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
в муниципальных образованиях Иркутской области 

Иркутская область 
Все категории 

населения 
апрель-июль 

Проведение фестиваля 
ВФСК ГТО среди всех 
категорий населения 

198.  

Школьные соревнования «ГТО – медальный зачет» 
среди участников школьных спортивных клубов 
общеобразовательных организаций Иркутской 
области 

Иркутская область 

обучающиеся  
1-11 классов 

общеобразователь
ных организаций 

сентябрь-

декабрь 2026г. 

В рамках проведения 
школьных соревнований  
его участникам 
предоставляется 
возможность выполнить 
нормативы комплекса  
ГТО соответствующей 
возрастной ступени 

199.  
Областные соревнования по зимнему многоборью 
ЛИГИ ГТО 

Иркутская область 

VI и VII 

возрастные 
ступени  

март 

Проведение фестиваля 
ВФСК ГТО среди студентов 
профессиональных 
образовательных 
организаций Иркутской 
области 

200.  

Спортивно-патриотическая акция по оценке 
выполнения населением испытания (теста) 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
«САМОЗАЩИТА БЕЗ ОРУЖИЯ» 

Иркутская область 
все категории 

населения 
ноябрь 

Проводится  
в муниципальных 
образованиях 

201.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Иркутская область 
все категории 

населения 
февраль 

Торжественные 
награждения знаками 
отличия ВФСК ГТО 

202.  

Физкультурное мероприятие по выполнению 
испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди 
сотрудников подразделений ГУ МВД России по 
Иркутской области 

Иркутская область 

сотрудники 
подразделений 

ГУ МВД России 
по Иркутской 

области 

апрель 

Проведение фестиваля 
ВФСК ГТО среди служащих 
ГУ МВД России  
по Иркутской области 
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203.  Всероссийский день бега «Кросс нации» Иркутская область 
все категории 

населения 
сентябрь 

Торжественные 
награждения знаками 
отличия ВФСК ГТО 

204.  День физкультурника Иркутская область 
все категории 

населения 
август 

Торжественные 
награждения знаками 
отличия ВФСК ГТО 

205.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Иркутская область 

IX-XIII ступени, 

мужчины и 
женщины  
25-49 лет; 
XIV-XVII 

ступени, 

мужчины и 
женщины   
50-69лет 

август 

Проводится в рамках 
регионального этапа 
Всероссийской спартакиады 
трудящихся Иркутской 
области 

206.  

 

Ежегодный фестиваль спорта и здорового образа 
жизни 

Иркутская область 
все категории 

населения 
ноябрь 

Награждение  
по номинациям: В сфере 
пропаганды и внедрения 
ВФСК ГТО: «Лучшее 
муниципальное образование 
Иркутской области  
по пропаганде и внедрению 
ВФСК ГТО»; «Лучший 
центр тестирования  
по выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» (ГТО) 
Иркутской области». 
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207.  

Рейтинг о результатах работы по внедрению  
и реализации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Иркутская область 
все категории 

населения 
ежеквартально 

Оценка деятельности 
муниципальных центров 
тестирования согласно 
ключевым показателям 
работы. 

208.  

Региональной конкурс «Комплекс ГТО – путь  
к здоровью и успеху: лучшая организация по 
внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Иркутская область 
все категории 

населения 
октябрь 

Определение лучшего ЦТ 
ВФСКГ «ГТО» Иркутской 
области 

209.  

Проведение профильной смены «Подготовка 
школьников к сдаче норм ГТО» для обучающихся  
5-11-х классов общеобразовательных организаций 
Иркутской области в региональном 
образовательном центре «Персей» 

Иркутская область 

обучающиеся 
общеобразователь
ных организаций 
(III-VI ступени) 

май-июнь 

14-дневная смена в 
образовательном центре  
для обучающихся 5-11-х 
классов 
общеобразовательных 
организаций из 
муниципальных 
образований Иркутской 
области 

210.  
Акция ВФСК «ГТО» среди женщин серебряного 
возраста 

Калининградская область 

женщины  
(XIV– XVIII 

ступени) 

январь – 

декабрь 

сдача нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО женщинами 
серебряного возраста 

211.  «День первых» Калининградская область 
школьники  

(1 – 11 классы) май 

мероприятие комплекса 
ГТО среди участников 
«Движения Первых» 

212.  Акция «Урок ГТО» Калининградская область 

I – VI возрастная 
ступени, 

девушки и 
юноши  

(6 – 17 лет) 

июнь 

физкультурно-спортивная 
акция  
для летнего 
оздоровительного лагеря 

213.  

Соревнования среди команд пришкольных 
оздоровительных лагерей «Быстрее, Выше, 
Сильнее» 

Калининградская область 
 

I– V ступени 

 

июнь 

 

муниципальный этап, 
эстафета 
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214.  
Соревнования среди школьных команд 1-4 классов 
«Спартакиада младших школьников» 

Калининградская область I– III ступени октябрь 
муниципальный этап, 
многоборье 

215.  
Фестиваль ГТО среди сотрудников силовых 
ведомств 

Калининградская область 

военнослужащие  
и воспитанники 

силовых 
ведомств  
(IX– XV  

ступени) 

апрель 

фестиваль проходит среди 
команд воинских частей  
и силовых ведомств 

216.  

Конкурс видеороликов  
«Мой путь к знаку ГТО»  
в социальных сетях 

Калининградская область 

дети и молодежь 
(I – VI  ступени), 

семьи, трудовые 
коллективы 

октябрь – 

ноябрь 

создание и размещение 
коротких мотивационных 
видео об участии  
в комплексе ГТО. Лучшие 
работы транслируются  
на телевидении 

217.  
Фотоконкурс «Я и ГТО!», посвященный 
празднованию Дня Конституции России 

Калининградская область 
все возрастные 

ступени 
декабрь конкурс фотографий 

218.  Конкурс рисунков «ГТО и я – дружная семья!» Калининградская область 
все возрастные 

ступени 
апрель выставка рисунков 

219.  Доска почета ГТО Калининградская область 
все возрастные 

ступени 

в течении 
календарного 

года 

онлайн, офлайн (лучшие 
спортсмены комплекса 
ГТО) по итогам  
календарного года 

220.  Акция «ГТО без границ» Калужская область лица с ОВЗ май-июнь 

Физкультурные 
мероприятия среди 
инвалидов и лиц с ОВЗ, 
включающие нормативы 
комплекса ГТО 

221.  Акция «Первокурсник с ГТО» Калужская область 

обучающиеся, 
студенты, 
аспиранты 

сентябрь-

ноябрь 

Спортивные праздники среди 
обучающихся 
образовательных 
организаций, включающий 
выполнение нормативов 
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комплекса ГТО 

222.  Акция «PRO ГТО» Калужская область 

все возрастные         
категории ежеквартально 

Встречи с Послами ГТО, 
спортсменами региона  
и презентация комплекса 
ГТО 

223.  Акция «Быть, а не казаться!» Калужская область 

все возрастные         
категории 

в течение года 

Состязания по многоборью 
ГТО, эстафета ГТО на 
комплексных физкультурно- 

спортивных мероприятиях  
и спортивных праздниках 

224.  Акция «ГТО на космической скорости» Калужская область 

все возрастные         
категории 

в течение года 

Выполнение требуемого 
количества испытаний 
(тестов) комплекса ГТО  
на знак отличия за один 
день 

225.  Акция «В первый класс со знаком ГТО» Калужская область дошкольники в течение года 

Спортивный праздник среди 
дошкольников, 
включающий выполнение 
нормативов комплекса ГТО 

226.  

Региональный конкурс на лучшую организацию 
работы по реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди муниципальных 
образований Калужской области 

Калужская область 
муниципальные 

образования 
февраль- март 

Конкурс проводится в целях 
стимулирования 
муниципальных 
образований к деятельности 
по реализации мероприятий 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» (ГТО) 

227.  «Класс - команда ГТО» Калужская область все население август 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 
обучающимися и их 
родственниками  
в общеобразовательных 
организациях 
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228.  
Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» 
Калужская область 

все категории 
населения 

февраль 

Выполнение нормативов 
ВФСК ГТО по бегу  
на лыжах 

229.  Акция «Единый день ГТО» Калужская область 
все категории 

населения 
март 

Физкультурно – 

пропагандистские 
мероприятия, направленные 
на популяризацию ВФСК 
ГТО 

230.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО 

среди семейных команд 
Калужская область 

дети 8 -12 лет, 
взрослое 

население  
от 18 лет и 

старше 

май -июнь 

Командные состязания  
по видам испытаний 
комплекса ГТО, 
презентация комплекса ГТО 
в рамках мероприятия 

231.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди трудовых 
коллективов 

Калужская область 

взрослое 
население 

от 18 лет и 
старше 

февраль-март 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО, 
физкультурно – спортивные 
мероприятия, направленные 
на популяризацию ВФСК 
ГТО 

232.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Калужская область 

взрослое 
население 

от 55 лет  
и старше 

по назначению 

Выполнение нормативов 
ВФСК ГТО в рамках 
областной спартакиады 

233.  День физкультурника Калужская область 
все категории 

населения 
август 

Физкультурно – 

пропагандистское 
мероприятие, направленное 
на популяризацию ВФСК 
ГТО 

234.  Акция «Урок ГТО» Калужская область 

обучающиеся 
общеобразовател

ьных 
организаций 

сентябрь-

октябрь 

Презентация, беседы, 
выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

235.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Калужская область 

юноши и 
девушки 16-19 

лет 

сентябрь-

октябрь 

Командные состязания по 
программе многоборья 
комплекса ГТО и военно-

прикладным видам спорта 
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236.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
студенческих спортивных клубов 

Калужская область 

юноши и 
девушки 

18-24 лет 

март-апрель 

Личные и командные 
состязания программе 
многоборья комплекса ГТО 

237.  Акция «Зарядка с чемпионом» Калужская область 
все категории 

населения 
в течение года 

Разминка, мастер-класс  
с титулованным 
спортсменом в рамках 
мероприятий комплекса 
ГТО 

238.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Калужская область 

юноши и 
девушки 

11-15 лет 

июнь-июль 
Состязания по программе 
многоборья ГТО 

239.  
Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» 
Калужская область 

все категории 
населения 

февраль 

Выполнение нормативов 
ВФСК ГТО по бегу  
на лыжах 

240.  Акция «Единый день ГТО» Калужская область 
все категории 

населения 
март 

Физкультурно – 

пропагандистские 
мероприятия, направленные 
на популяризацию ВФСК 
ГТО 

241.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО 

среди семейных команд 
Калужская область 

дети 8 -12 лет, 
взрослое 

население от 18 
лет и старше 

май -июнь 

Командные состязания  
по видам испытаний 
комплекса ГТО, 
презентация комплекса ГТО 
в рамках мероприятия 

242.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди трудовых 
коллективов 

Калужская область 

взрослое 
население 

от 18 лет и 
старше 

февраль-март 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО, 
физкультурно – спортивные 
мероприятия, направленные 
на популяризацию ВФСК 
ГТО 

243.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Калужская область 

взрослое 
население 

от 55 лет и 
старше 

по назначению 

Выполнение нормативов 
ВФСК ГТО в рамках 
областной спартакиады 
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244.  День физкультурника Калужская область 
все категории 

населения 
август 

Физкультурно – 

пропагандистское 
мероприятие, направленное 
на популяризацию ВФСК 
ГТО 

245.  Акция «Урок ГТО» Калужская область 

обучающиеся 
общеобразовател

ьных 
организаций 

сентябрь-

октябрь 

Презентация, беседы, 
выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

246.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Калужская область 

юноши и 
девушки 16-19 

лет 

сентябрь-

октябрь 

Командные состязания  
по программе многоборья 
комплекса ГТО и военно-

прикладным видам спорта 

247.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
студенческих спортивных клубов 

Калужская область 

юноши и 
девушки 

18-24 лет 

март-апрель 

Личные и командные 
состязания программе 
многоборья комплекса ГТО 

248.  Акция «Зарядка с чемпионом» Калужская область 
все категории 

населения 
в течение года 

Разминка, мастер-класс  
с титулованным 
спортсменом в рамках 
мероприятий комплекса 
ГТО 

249.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Калужская область 

юноши и 
девушки 

11-15 лет 

июнь-июль 
Состязания по программе 
многоборья ГТО 

250.  
Конкурс «Лидер ГТО» среди общеобразовательных 
организаций 

Камчатский край 
все возрастные         

категории 
ноябрь-декабрь 

Конкурс на лучшую 
организацию работы  
в общеобразовательных 
организациях 

251.  Конкурс рисунков «Я и ГТО» Камчатский край I-V ступени июль-сентябрь Конкурс на лучшую работу 

252.  Фотоконкурс «Всегда готов!» Камчатский край все категории любое время 
Конкурс на самое 
оригинальное фото 
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253.  Акция «В первый класс со знаком ГТО» Камчатский край 
школьники  

(1 класс) 1 сентября 

Награждение знаками 
отличия ГТО на линейках  
1 сентября 

254.  Акция «ГТО всей семьей!» Камчатский край 

дети и их 
родители 

(родственники) 
июнь-июль 

Спортивный праздник для 
детей 6-12 лет и их 
родителей (родственников). 
Выполнение норм ГТО, 
эстафеты, конкурсы. 

255.  
Акция «От нормативов ГТО – к олимпийским 
медалям» 

Камчатский край от 10 до 20 лет 

день 
физкультурник

а 

Проведение тестирования 
нормативов комплекса ГТО в 
соревновательной форме среди 
спортсменов спортивных школ 
и спортивных федераций  
по видам спорта 

256.  Акция «Лето в стиле ГТО» Камчатский край 
все категории 

населения 
июнь-август 

Проведение тестирования 
нормативов комплекса ГТО 
в соревновательной форме 
для всех ступеней 

257.  Акция «Крошка-ГТОшка» Камчатский край 
1 ступени 

(6-7 лет) 1 квартал 

Проведение тестирования 
нормативов комплекса ГТО 
в празднично-игровой 
форме в детских садах. 

258.  

Фестиваль  ГТО среди обучающихся 
образовательных организаций  «Мы здоровы, мы 
сильны, к ГТО- готовы Мы» . 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

обучающиеся 
общеобразовател

ьных 
организаций  
I-IV ступени  

 

 

январь-март 

Тестирование обучающихся 
в формате Фестиваля ГТО 
пройдет во всех 
муниципальных 
образованиях Карачаево-

Черкесской Республики. 

259.  

Информационно-пропагандистская акция «Что 
такое ГТО» в общеобразовательных организациях 
Карачаево-Черкесской Республики 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

I-V ступени   

январь- март 

Массовое привлечение 
учащихся 
общеобразовательных 
организаций к регистрации в 
Автоматизированной 
информационной системе 
АИС ГТО (сайт gto.ru) для 
получения уникального ID 
номера. 
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260.  
Спортивное мероприятие «ГТО – выпускнику 
школы!» 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

IV-V ступени   

январь - май 

Выезд в муниципальные 
образования Карачаево-

Черкесской Республики, 
тестирование выпускников 
9-11 классов 
общеобразовательных 
организаций. 

261.  Акция  «Вперед к ГТО» 
Карачаево-Черкесская 

Республика 
VI-XI ступени  апрель-октябрь 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО взрослым 
населением. 

262.  
Фестиваль ГТО среди лиц с ограниченными 
возможностями 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

все возрастные 
ступени  

май-октябрь 

 

В рамках фестиваля 
выполнение нормативов 
ГТО для лиц с 
ограниченными 
возможностями. 

263.  Акция «Лето с ГТО» 
Карачаево-Черкесская 

Республика 

все возрастные 
ступени  

июль – 

август 

Участникам предлагается 
выполнить нормативы ГТО. 

264.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, в том числе акция «Зарядка  
с чемпионом» 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

обучающиеся 
общеобразовател

ьных 
организаций (III - 

IV ступени) 

 

сентябрь-

ноябрь 

На фестивале принимаются 
нормативы комплекса ГТО, 
в том числе проводится 
«Зарядка с чемпионом»  
с приглашением 
Олимпийских чемпионов, 
заслуженных мастеров 
спорта международного 
класса, заслуженных 
мастеров спорта. 

265.  
Фестиваль «ГТО среди обучающихся в СУЗах  
и ВУЗах: путь к успеху» 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

все возрастные 
ступени  весь период 

Соревнования по видам 
испытания комплекса ГТО. 

266.  

Освещение мероприятий комплекса ГТО в СМИ, 
социальных сетях, на официальных сайтах всех 
муниципальных образований 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

все возрастные 
ступени  

 

весь период 

Популярно и доходчиво 
объяснить достоинства 
комплекса, его 
положительное влияние  
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на здоровье, подчеркнуть 
доступность комплекса 
ГТО, его престижность  
и общественную 
значимость. 

267.  Декада спорта и здоровья 
Карачаево-Черкесская 

Республика 

все возрастные 
ступени  январь 

Участникам предлагается 
выполнить нормативы ГТО. 

268.  День физкультурника 
Карачаево-Черкесская 

Республика 

все возрастные 
ступени  август 

Участникам предлагается 
выполнить нормативы ГТО. 

269.  

Специальный старт/забег, в рамках проведения 
общероссийского спортивного мероприятия Кросс 
Наций 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

все возрастные 
ступени  

сентябрь-

ноябрь 
Специальный старт/забег 

270.  
Спортивное мероприятие с выполнением 
нормативов ВФСК  ГТО 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

все возрастные 
ступени  

сентябрь - 
ноябрь 

Популяризация ВФСК ГТО 
в детской среде. 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

271.  

Спартакиада для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по видам спорта и 
выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

все возрастные 
ступени  декабрь 

Популяризация и 
пропаганда физической 
культуры и спорта как 
средств сохранения 
активного образа жизни, 
социальной адаптации 
инвалидов и интеграции 
инвалидов в общество 

272.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди школьников 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

11-15 лет по назначению 

Популяризация ВФСК ГТО 
в детской среде. 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

273.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) среди студентов ВУЗов 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

18-29 лет по назначению 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 
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274.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО) среди трудовых 
коллективов 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

25-59 лет по назначению 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

275.  

Фестиваль Чемпионов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» («ИГРЫ ГТО») 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

18-49 лет по назначению 

Пропаганда комплекса ГТО 
как одного из инструментов 
вовлечения населения в 
систематические занятия 
физической культурой и 
спортом 

276.  
Фестиваль ГТО «Спорт для всех» 

среди граждан, проживающих в сельской местности 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

все возрастные 
ступени 

комплекса ГТО 

май-сентябрь 

Популяризация ВФСК ГТО 
среди граждан, 
проживающих в сельской 
местности. Выполнение 
нормативов комплекса ГТО. 

277.  
Региональный фестиваль «Малыши Кузбасса 
шагают в ГТО» 

Кемеровская область - 
Кузбасс 

дети в возрасте 
от 6 до 8 лет 

(I ступень) и их 
родители 

февраль-март 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
продвижение и сохранение 
семейных ценностей, 
привлечение детей и 
родителей к совместным 
занятиям физической 
культурой и спортом, прием 
нормативов комплекса ГТО 
в тестовом формате и на 
знаки отличия у детей  
от 6 до 8 лет (I ступень)  
и родителей 

278.  

Региональный конкурс Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
«Самый спортивный ГТОшный класс» 

 

Кемеровская область - 
Кузбасс 

школьники 

апрель-май 

(по 
назначению) 

Конкурс проводится в целях 
популяризации 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)»,  
как программной и 
нормативной основы 
физического воспитания 
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населения, направленной на 
гармоничное и всестороннее 
развитие личности и 
укрепление здоровья, 
формирования интереса  
у школьников к занятиям 
физической культурой и 
спортом, здоровому образу 
жизни 

279.  
Региональный проект 

«Лето с ГТО в Кузбассе» 

Кемеровская область - 
Кузбасс 

все категории 
населения 

1 июня – 

31 августа 

Организация на открытых 
территориях, в 
общественных местах,  
в парках и стадионах 
городских и 
муниципальных округов 
Кемеровской области - 
Кузбасса «Летних площадок 
ГТО». В рамках работы 
площадок предусмотрена 
организация приема 
нормативов комплекса  
ГТО в тестовом формате  
и на знаки отличия, 
проведение спортивных 
флеш-мобов и 
физкультурных акций, 
направленных на 
продвижение ГТО среди 
различных слоев населения 

280.  

Физкультурно-спортивный форум-фестиваль 
«Семья и Родина ЕДИНЫ!» среди ветеранов СВО и 
членов их семей (с элементами выполнения 
нормативов комплекса ГТО) 

Кемеровская область - 
Кузбасс 

все категории 
населения 

1 июня 

Спортивный праздник, 
направленный на 
продвижение комплекса 
ГТО, патриотическое 
воспитание и сохранение 
семейных ценностей, 
привлечение детей и 
родителей к совместным 
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занятиям физической 
культурой и спортом; 
проведение мастер-классов 
по технике выполнения 
нормативов комплекса ГТО; 
организация презентаций 
различных видов спорта,  
в том числе с ранней 
специализацией для детей  
и их родителей; организация 
практических лекций  
по здоровому питанию, 
развитию координации для 
маленьких детей через 
физкультурные занятия  
и др. 

281.  
Реализация проекта «Мобильный центр 
тестирования ГТО Кузбасса» 

Кемеровская область - 
Кузбасс 

все категории 
населения 

в течение года 

Выездные мероприятия, 
направленные  
на привлечение внимания 
населения к комплексу ГТО, 
здоровому образу жизни, 
систематическим занятиям 
массовыми доступными 
формами физической 
культуры, в том числе  
для жителей удаленных 
сельских поселений 

282.  Декада спорта и здоровья 
Кемеровская область – 

Кузбасс 

все категории 
населения 

январь 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
пропаганду здорового 
образа жизни, привлечение 
граждан к активному 
отдыху, организации досуга 
всех возрастных категорий 
населения в период зимних 
праздников 
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283.  

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Кемеровская область – 

Кузбасс 

все категории 
населения 

февраль-март 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
привлечение жителей 
Кемеровской области – 

Кузбасса к занятиям 
массовыми доступными 
видами спорта и 
продвижение ВФСК ГТО 

284.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Кемеровская область – 

Кузбасс 

все категории 
населения 

февраль 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
популяризацию спорта и 
здорового образа жизни, 
организация приема 
норматива испытаний 
(тестов) комплекса ГТО 
«бег на лыжах» 

285.  Акция «Единый день ГТО» 
Кемеровская область – 

Кузбасс 

все категории 
населения 

март 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
привлечение жителей 
Кемеровской области – 

Кузбасса к занятиям 
массовыми доступными 
видами спорта и 
продвижение ВФСК ГТО, 
проведение региональных  
и муниципальных акций по 
выполнению нормативов 
испытаний комплекса ГТО 

286.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
семейных команд 

Кемеровская область – 

Кузбасс 

все категории 
населения 

по назначению 

Спортивный праздник, 
направленный на 
популяризацию движения 

ВФСК ГТО среди 
различных возрастных 
групп населения, 
пропаганду семейных 
ценностей и здорового 
образа жизни 
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287.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
трудовых коллективов 

Кемеровская область – 

Кузбасс 
VI – VIII ступени 

март – апрель 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
привлечение жителей 
Кемеровской области – 

Кузбасса, осуществляющих 
трудовую деятельность  
к занятиям массовыми 
доступными видами спорта 
и продвижение ВФСК ГТО 

288.  

Состязания по многоборью Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Кемеровская область – 

Кузбасс 

IX ступени и 
старше 

по назначению 

Спортивный праздник, 
направленный  
на привлечение старших 
возрастных групп к 
выполнению нормативов 
комплекса ГТО 

289.  День физкультурника 
Кемеровская область – 

Кузбасс 

все категории 
населения 

август 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
посвященный Дню 
физкультурника. В рамках 
мероприятия пройдут акции 
«Твои пять шагов до знака», 
«Зарегистрируйся в ГТО! 
Сделай первый шаг к 
своему знаку», «Лучшее 
фото ГТО»; конкурсы  
«Рекорды ГТО», «Лучший 
судья ГТО», тематический 
викторины, флеш-мобы 

290.  Всероссийский день бега «Кросс нации» 
Кемеровская область – 

Кузбасс 

все категории 
населения 

сентябрь 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
популяризацию спорта и 
здорового образа жизни, прием 
нормативов комплекса ГТО 

291.  Акция «Урок ГТО» 
Кемеровская область – 

Кузбасс 

I – V ступени, от 
6 до 17 лет 

сентябрь 

Ознакомление учащихся с 
историей ВФСК ГТО с 
приглашением знаменитых 
спортсменов региона, посла 
ГТО, ветеранов спорта 
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292.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся профессиональных образовательных 
организаций 

Кемеровская область – 

Кузбасс 

V – VI ступени, 

юноши и 
девушки 

16 – 19 лет 

по назначению 

Спортивный праздник, 
направленный на 
привлечение молодых 
людей к занятиям 
массовыми доступными 
видами спорта и 
продвижение ВФСК ГТО 

293.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
студенческих спортивных клубов 

Кемеровская область – 

Кузбасс 

V – VI ступени 

юноши и 
девушки 

по назначению 

Спортивный праздник, 
направленный на 
привлечение молодых 
людей к занятиям 
массовыми доступными 
видами спорта и 
продвижение ВФСК ГТО 

294.  Акция «Зарядка с чемпионом» 
Кемеровская область – 

Кузбасс 

Все категории 
населения 

весь период 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО совместно с 
выдающимися 
спортсменами и послом 
ГТО 

295.  

Всероссийский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся общеобразовательных организаций 

Кемеровская область – 

Кузбасс 
III – IV ступени 

июнь 

(по 
назначению) 

Спортивный праздник, 
направленный на 
привлечение молодых 
людей к занятиям 
массовыми доступными 
видами спорта и 
продвижение ВФСК ГТО 

296.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди всех категорий населения Кировской 
области 

Кировская область 

I-XVIII ступени, 
все категории 

населения 

июль 

Фестиваль включает в себя 
17 нормативов для разных 
возрастных категорий. 
Ведётся личный зачет в 
каждой возрастной группе. 
 

297.  

Областной фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) «Старты надежд» на призы 
Губернатора Кировской области 

Кировская область 

III-VI ступени, 
мальчики и 

девочки от 10 до 
13 лет, юноши и 

октябрь 

Фестиваль включает в себя 
8 нормативов для разных 
возрастных категорий. 
Ведётся командный зачет и 
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девушки от 14 до 
17 лет 

личный в каждом нормативе 
и ступени. 
 

298.  Акция «ГТОшки» Кировская область 

I-II ступени, 
мальчики, 

девочки от 6 до 9 
лет 

февраль - 
декабрь 

Проведение мини-

фестивалей комплекса ГТО 
для дошкольников 

 

299.  
Физкультурно-спортивное мероприятие «Семья. 
Здоровье. ГТО» 

Костромская область 

все возрастные         
категории 

апрель 

В рамках пропаганды 
здорового образа жизни, 
проводятся дни выполнения 
нормативов ВФСК ГТО 
среди семей Костромской 
области. 

300.  
Спартакиада пенсионеров «Бодрость                          
и здоровье» 

Костромская область 

все возрастные         
категории 

июль 

Тестирование всех 
желающих пенсионеров  
и людей преклонного 
возраста по нормативам 
комплекса ГТО 

301.  

Проведение дня спорта «От знака ГТО                       
к олимпийской медали» 

 

Костромская область 

все возрастные         
категории июнь 

В рамках пропаганды 
здорового образа жизни, 
проводятся дни спорта и 
ВФСК ГТО. 

302.  
Проведение дня спорта в рамках празднования Дня 
Костромской области 

Костромская область 

все возрастные         
категории август 

В рамках пропаганды 
здорового образа жизни, 
проводятся дни спорта и 
ВФСК ГТО. 

303.  Проведения дня спорта "Крошки-ГТОшки" Костромская область 

все возрастные         
категории декабрь 

В рамках пропаганды 
здорового образа жизни, 
проводятся дни спорта и 
ВФСК ГТО. 

304.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО. Костромская область 

III-XVIII 

ступени, дети, 
юноши, девушки, 

женщины , 
мужчины 11-70 

февраль-март 

Проводятся в 2 этапа: 
муниципальный и 
региональный.                          
Тестирование обучающихся 
образовательных 
организаций по нормативам 



52 

комплекса ВФСК ГТО 

305.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России». Костромская область 

I- XVIII ступени 

все категории 
населения 

февраль 

Проводится в рамках 
Всероссийской массовой 
лыжной гонки «Лыжня 
России». 

306.  Единый день ГТО. Костромская область 

I- XVIII ступени 

все категории 
населения 

март 

Проводится в рамках 
мероприятия «День 
возрождения комплекса 
ГТО». 

307.  

Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов на призы губернатора 
Костромской области 

Костромская область 

VII-XVI ступени, 

юноши, девушки, 
мужчины и 

женщины 18-64 

ноябрь 

Проводится в рамках 
«Фестиваля работающей 
молодежи» 

308.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди граждан 65 лет и 
старше, в поддержку участников СВО «Равнение на 
ветеранов» 

Костромская область 

XVII – XVIII 

ступени, 

мужчины и 
женщины 65-80 

август 

Проводится в рамках 
спартакиады «Бодрость  
и здоровье». Тестирование 
всех желающих 
пенсионеров и людей 
преклонного возраста  
по нормативам комплекса 
ГТО 

309.  
Выполнение нормативов ВФСК ГТО в рамках 
проведения Всероссийского дня бега 

Костромская область 

I- XVIII ступени  

все категории 
населения 

сентябрь 

Проводится в рамках 
пропаганды здорового 
образа жизни, проводятся 
дни спорта и ВФСК ГТО. 

310.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Костромская область 

IV-V, юноши и 
девушки 12-13, 

14-15 

июнь 

Проводятся в 2 этапа: 
муниципальный и 
региональный.                          
Тестирование обучающихся 
образовательных 
организаций по нормативам 
комплекса ВФСК ГТО 
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311.  Спорт. Школа. ГТО Костромская область 
I-VII, юноши 
девушки 6-17 

декабрь 

Проводится в рамках 

пропаганды здорового 
образа жизни и ВФСК ГТО. 

312.  Акция «Значкист ГТО» Красноярский край 

Все жители 
имеющие знак 
отличия ГТО 

 

март 

Значкист ГТО, занимайся 
спортом бесплатно во всех 
муниципалитетах 
Красноярского края 

313.  Акция «Ты в ГТО, а значит в теме» Красноярский край 
От I до XVIII 

ступени 
март 

Участникам расскажут  
о комплексе ГТО, помогут 
пройти регистрацию на 
сайте ГТО и познакомят  
с нормативами комплекса 
ГТО 

314.  Акция «ГТО-норма жизни!» Красноярский край I-VI ступени 
2 февраля  - 30 

ноября 

Проведение «Уроков ГТО» 
и проведение тестирования 
среди выпускников 
дошкольных и школьных 
учреждений 

315.  Акция «Активный педагог» Красноярский край  I-VI ступени 
1 сентября -1 

декабря 

Определяется по 
наибольшему числу 
школьников принявших 
участие в тестировании  
от одной школы с 1 
сентября по 1 декабря 

316.  Акция «ГТО – единение народов России» Красноярский край I-XVIII ступени 4 ноября 

Проведение спортивного 
мероприятия, в котором 
принимают участие 
представители народностей 
Российской Федерации 
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317.  Фестиваль «ГТО» для дошкольного возраста Курганская область 

воспитанники 
детских садов 

(I ступень) 
май-июнь 

Фестиваль ВФСК ГТО для 
воспитанников детских 
садов, посвященный дню 
защиты детей 

318.  Акция «В первый класс со знаком ГТО!» Курганская область 

воспитанники 
детских садов 

(I ступень) 
апрель-май 

Дошкольникам 
предлагается попробовать 
себя в выполнении 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

319.  Областной конкурс рисунков «Я рисую ГТО» Курганская область 

обучающиеся 
общеобразовател

ьных 
организаций 

(III-V ступени) 

март 

Конкурс проводится среди 
школьников, с целью 
популяризации Комплекса 
ГТО 

320.  
Областной конкурс «Собери коллекцию знаков 
ГТО» 

Курганская область 

все категории 
населения 

 

октябрь-ноябрь 

Конкурс включает 
номинации «Самая большая 
личная коллекция знаков 
ГТО», «Самая большая 
семейная коллекция знаков 
ГТО» 

321.  Всероссийская декада спорта и здоровья Курганская область I-XVIII ступени январь 

Проведение физкультурных 
и спортивных мероприятий 
в дни новогодних 
праздников 

322.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Курганская область I-XVIII ступени февраль-март 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

323.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Курганская область I-XVIII ступени март 

Консультативная площадка 
ГТО. Торжественное 
награждение знаками 
отличия ВФСК ГТО 

324.  Акция «Единый день ГТО» Курганская область I-XVIII ступени апрель 

Проведение акций по 
выполнению нормативов 
комплекса ГТО 
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325.  
Финал фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Курганская область 

согласно 

всероссийскому 
положению 

май-июнь 

Командные состязания по 
видам испытаний комплекса 
ГТО, отбор на финал 

326.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Курганская область 

согласно 
всероссийскому 

положению 

май 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО трудовыми 
коллективами 

327.  День физкультурника Курганская область I-XVIII ступени август 

Информационная  
и практическая площадка  
по выполнению нормативов 
комплекса ГТО 

328.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Курганская область I-XVIII ступени сентябрь 

Торжественное награждение 
знаками отличия ВФСК 
ГТО 

329.  Акция «Урок ГТО» Курганская область I-V ступени сентябрь 

Проведение классных часов, 
презентация агитационных 
роликов о ВФСК ГТО 

330.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Курганская область V-VI ступени сентябрь 

Пропаганда здорового 
образа жизни и ВФСК ГТО 
среди молодежи 

331.  Акция «Зарядка с чемпионом» Курганская область I-VI ступени 2 раза в год 

Выполнение нормативов 
испытаний комплекса ГТО 
совместно со спортсменами 
и Послом ГТО 

332.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Курганская область IV-V ступени май-июнь 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО, 
формирование сборной 
команды на финал 
соревнований 

333.  Акция «Со Знаком ГТО в 1 класс» Курская область 
воспитанники 
Детских садов 

январь-декабрь 

Мероприятие проводиться 
среди детских садов всеми 
центрами тестирования  
на территории Курской 
области с целью повышение 
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уровня физической 
подготовленности 
населения до школьного 
возраста, формирование 
правильных взглядов 
подрастающего поколения. 
 

334.  

Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди высших учебных заведений Курской области. 
 

Курская область 

студенты от 18 
до 24 лет 

относящиеся к VI 

ступени 
комплекса ГТО 

 

февраль 

Фестиваль проводится 
среди студентов ВУЗов 
Курской области,  с целью 
пропаганды здорового 
образа жизни, создание 
условий, мотивирующих 
студентов к занятиям 
физической культурой  
и спортом, популяризация 
комплекса ГТО, повышение 
уровня физической 
подготовленности граждан. 

335.  

Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
организаций Курской области 

Курская область 

школьники 

от 11 до 15 лет 

 

февраль-март 

Фестиваль проводится 
среди всех школьников 
Курской области, 
победителей 
муниципального этапа,  
с целью формирования 
кандидатов в сборную,  
для последующего участия 
во Всероссийском 
фестивале, пропаганды 
здорового образа жизни. 

336.  

Спартакиада среди обучающихся в 
профессиональных образовательных организациях 
по нормативам (испытаниям) ВФСК ГТО 

Курская область 

V-VII возрастные 
ступени 
комплекса ГТО 

март-ноябрь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО, 
с целью формирования 
кандидатов в сборную,  
для последующего участия 
во Всероссийском 
фестивале, пропаганды 
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здорового образа жизни. 

337.  

Физкультурные мероприятия ВФСК «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) в рамках летней Спартакиады 
пенсионеров Курской области 

 

Курская область 

мужчины и 
женщины  

IX-XI  ступени 

 

апрель 

В  данном мероприятии  
все желающие могут 
принять участие в 
выполнении нормативов 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» по стрельбе  
из пневматической 
винтовки, подниманию 
туловища из положения 
лежа на спине за одну 
минуту, наклону вперед  
из положения стоя на 
гимнастической скамье, 
сгибанию и разгибанию рук 
в упоре лежа на полу и т.д. 

338.  
Региональный этап фестиваля ВФСК ГТО среди 
всех категорий населения Курской области 

Курская область 

мужчины и 
женщины  

от 25 до 64 лет. 
 

апрель-май 

Фестиваль проводится 
среди всех категорий 
населения Курской области,  
с целью пропаганды 
здорового образа жизни, 
вовлечения населения в 
систематические занятия 
физической культурой  
и спортом. 

339.  

Курский региональный этап Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
трудовых коллективов, государственных 
гражданских служащих РФ и муниципальных 
служащих 

Курская область 

трудящиеся из 
числа работников 

предприятий 
(организаций, 
учреждения) 

независимо от 
организационно 

апрель-май 

Фестиваль проводится,  
с целью формирования 
кандидатов в сборную,  
для последующего участия 
во Всероссийском 
фестивале, пропаганды 
здорового образа жизни. 
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– правовой 
формы и (или) 

государственных 
гражданских и 

муниципальных 
служащих в 

возрасте от 25 до 
59 лет 

340.  Акция «Займись спортом - начни с ГТО» Курская область 
Дети и  

родители 
1 июня 

Мероприятие приурочено  
к открытию летнего 
спортивного сезона  
с участием спортсменов 
региона, площадка  
с привлечением всех 
желающих для выполнения 
нормативов ГТО. 
Проводится в день защиты 
детей 1 июня. 

341.  

Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
организаций Курской области 

 

Курская область 

школьники 

11-15 лет 

 

 

июнь 

Фестиваль проводится 
среди всех школьников 
Курской области, 
победителей 
муниципального этапа,  
с целью формирования 
кандидатов в сборную,  
для последующего участия  
во Всероссийском 
фестивале, пропаганды 
здорового образа жизни 

342.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (особой категории 
граждан) Курской области 

Курская область 

взрослое 
население (VI-IX 

ступени) 
 

июнь-июль 

Фестиваль проводится  
в целях пропаганды 
здорового образа жизни, 
создание условия для 
привлечения инвалидов  
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья  
к занятиям физической 
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культурой и спортом 

343.  
Региональный этап Фестиваль ГТО среди семейных 
команд Курской области 

Курская область 

 

семейные 
команды в 

возрасте от 9 до 
69 лет. 

 

август 

Фестиваль проводится,  
с целью формирования 
кандидатов в сборную,  
для последующего участия 
во Всероссийском 
фестивале, пропаганды 
здорового образа жизни, 
популяризацию комплекса 
ГТО среди семей. 

344.  Акция «Единый день ГТО Курской области». Курская область 
все категории 

населения 
август-сентябрь 

Мероприятие проводится 
всеми центрами 
тестирования в единый 
день. 
Площадка для соревнований 
между всеми желающими  
в выполнении нормативов,  
с раздачей агитационных 
материалов комплекса ГТО. 

345.  

Фестиваль 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

 комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся образовательных организаций 
высшего образования 

Курская область 

студенты от 18 
до 24 лет 

относящиеся к VI 

ступени 
комплекса ГТО 

 

октябрь-ноябрь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО, 
с целью популяризации 
комплекса ГТО на 
территории Курской 
области, формирование 
здорового образа жизни, 
формирования кандидатов  
в сборную Курской области, 
для последующего участия 
во Всероссийском 
фестивале. 
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346.  
Конкурс фотографий 

«Я выполняю норматив ГТО» 
Курская область 

школьники 

III – IV ступени 

январь – 

декабрь 

Конкурс проводится среди 
школьников, с целью 
формирования позитивного 
отношения к физкультуре  
и спорту, активизация фото 
творчества учащихся, 
популяризация детской 
фотографии как вида 
творческой деятельности, 
популяризация физической 
культуры и спорта; - 
пропаганда здорового 
образа жизни. 

347.  Конкурс рисунков «Рекорды ГТО» Курская область от 6 до 10 лет. январь – 

декабрь 

Развитие творческих 
способностей, воспитание 
эстетической культуры, 
привлечение внимания 
населения к здоровому 
образу жизни; 
Популяризация 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» (ГТО) среди 
подрастающего населения 
Курской области. 

348.  Фотовыставка «Я выполняю норматив ГТО» Курская область 
школьники от 11 

до 15 лет. 
сентябрь – 

декабрь 

Выставка сформирована  
из работ участников 
фотоконкурса «Я выполняю 
норматив ГТО» 2024 года, 
включает в себя раздачу 
агитационного материала, 
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площадку для выполнения 
пробных тестов для всех 
желающих. 

349.  

Областной фестиваль ВФСК ГТО "Туристический 
поход" среди студентов профессиональных 
образовательных организаций Ленинградской 
области 

Ленинградская область 
студенты 

(VI-VIII ступени) 04.06.2026 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО. 
Прохождение полосы 
препятствий, проверка 
туристских навыков. 

350.  

Областной фестиваль ВФСК ГТО "Туристический 
поход"  среди физкультурно-спортивных 
организаций Ленинградской области, 
осуществляющих спортивную подготовку 

Ленинградская область 

работающее 
население 

(IX-XV ступени) 
 

05.06.2026 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО. 
Прохождение полосы 
препятствий, проверка 
туристских навыков. 

351.  

Областной фестиваль «Туристический поход-

Вперед к ГТО» среди государственных гражданских 
служащих Ленинградской области 

Ленинградская область 

работающее 
население 

(IX-XV ступени) 

17.07.2026 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО. 
Прохождение полосы 
препятствий, проверка 
туристских навыков. 

352.  Акция «Дневник достижений». Ленинградская область 
школьники 

(I-VI ступени) 01.09.2026 

Распространение 
полиграфической 
продукции «Дневник 
достижений». В дневнике 
представлена нормативы 
для первой возрастной 
ступени, столбцы для 
заполнения результатов 
участника в начале  
и в конце учебного года. 
Информация о комплексе 
ГТО и раскраска для детей. 

353.  
Областной фестиваль «Вперед к ГТО» среди 
молодёжи и студентов с ОВЗ и инвалидностью. Ленинградская область 

лица с ОВЗ и 
инвалидностью 

(V-XII ступени) 
22.10.2026 

Прохождение испытаний 
комплекса ГТО. 
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354.  Акция «Зарядка с чемпионом» Ленинградская область 
все население 

(I-XVIII ступени) 
январь- декабрь 

2026 

Открытые занятий и мастер-

классы направленые на 
пропаганду здорового 
образа жизни и 
популяризацию ВФСК ГТО 

355.  Всероссийская декада спорта и здоровья Ленинградская область 
все население 

(I-XVIII ступени) 

01.01.2026-

12.01.2026 

Проведение физкультурных 
и спортивных мероприятий 
в дни новогодних 
праздников. 

356.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Ленинградская область 
школьники 

(III-IV ступени) 27.01.2026 
Состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО. 

357.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Ленинградская область 
все население 

(I-XVIII ступени) 14.02.2026 

Традиционное 
физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 
«бег на лыжах». 

358.  

Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных 

образовательных организаций 

Ленинградская область 
студенты 

(VI-VIII ступени) 27.02.2026 
Состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО. 

359.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Ленинградская область 

работающее 
население 

(I-XVIII ступени) 
14.03.2026 

Состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО. 

360.  Акция «Единый день ГТО» Ленинградская область 
все население 

(I-XVIII ступени) 
24.03.2026 

Выполнение нормативов 
испытаний ГТО. 

361.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
студенческих спортивных клубов 

Ленинградская область 
студенты 

(VI-VIII ступени) 
09.04.2026 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО. 

362.  

Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных 

организаций 

Ленинградская область 
школьники 

(IV-V ступени) 28.04.2026 
Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО. 
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363.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Ленинградская область 

семейные 
команды 

(II-XVII ступени) 
30.05.2026 

Семейные состязания по 
видам испытаний комплекса 
ГТО. Творческий конкурс. 

364.  День физкультурника Ленинградская область 
все население 

(I-XVIII ступени) 
08.08.2026 

В рамках мероприятия 
состоится вручение знаков 
отличия ВФСК ГТО 
участникам движения, 
ведомственных наград 
сотрудникам ЦТ, 
тестирование населения по 
выполнению нормативов 
испытаний ВФСК ГТО. 

365.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Ленинградская область 

пенсионеры 

(XV-XVIII 

ступени) 

сентябрь 

2026 

Состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО. 

366.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Ленинградская область 
все население 

(I-XVIII ступени) 
25.09.2026 

Традиционное 
физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО. 

367.  Акция «Урок ГТО» Ленинградская область 
школьники 

(I-VI ступени) 

сентябрь 2026 -

май 2027 

Ознакомительные 
мероприятия, направленные 
на вовлечение учащихся в 
ВФСК ГТО. 

368.  

Областные соревнования по многоборьям 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
граждан, проживающих в сельской местности 

Липецкая область 

взрослое 
население 

(VII-XIII 

ступени) 

сентябрь 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО 
соответствующей 
возрастной ступени для 
получения/подтверждения 
знака отличия 

369.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов, 
государственных гражданских служащих РФ и 
муниципальных служащих 

Липецкая область 

взрослое 
население 

(IX-XVI ступени) 
февраль 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 



64 

(тестов) комплекса ГТО 
соответствующей 
возрастной ступени для 
получения/подтверждения 
знака отличия 

370.  Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд Липецкая область 

дети 

(II-III ступени), 
родители 

(IX-XIII 

ступени), 
бабушки/ 
дедушки 

(XIV-XVII 

ступени) 

март-апрель 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО 
соответствующей 
возрастной ступени для 
получения/подтверждения 
знака отличия 

371.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
образовательных организаций высшего образования 

Липецкая область 

студенты 

(VII-VIII 

ступени) 
март-апрель 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО 
соответствующей 
возрастной ступени для 
получения/подтверждения 
знака отличия 

372.  Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров Липецкая область 

взрослое 
население 

(XVI-XVIII 

ступени) 

январь 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО 
соответствующей 
возрастной ступени для 
получения/подтверждения 
знака отличия 

373.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
образовательных организаций 

Липецкая область 
школьники 

(IV-V ступени) май 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО 
соответствующей 
возрастной ступени для 
получения/подтверждения 
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знака отличия 

374.  Акция «Урок ГТО» Липецкая область 
школьники 

(I-III ступени) сентябрь 

Участникам 1-3 возрастных 
ступеней предлагается 
узнать о комплексе ГТО, 
порядке регистрации, 
получении знаков отличия, 
а также попробовать 
выполнить нормативы 

375.  
Комплексное физкультурно-спортивное 
мероприятие «Единая неделя ГТО» 

Липецкая область 
все возрастные 

категории 
октябрь 

Мероприятие проводится  
в едином формате во всех 
муниципальных центрах 
тестирования (каждый день 
имеет свой формат) 

376.  Акция «ГТО-узнай свои возможности» Липецкая область 
все возрастные 

категории 
в течение года 

Участникам всех 
возрастных ступеней 
предлагается узнать  
о комплексе ГТО, порядке 
регистрации, получении 
знаков отличия, а также 
попробовать выполнить 
нормативы 

377.  

Фестиваль чемпионов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) «Игры ГТО Липецкой 
области» 

Липецкая область 

взрослое 
население 

(VII-XIII 

ступени), 
подростки 

(V-VI ступени) 

ноябрь-декабрь 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти 
личную и/или командную 
гонку «Игр ГТО» 

378.  Фестиваль ВФСК ГТО среди младших школьников Липецкая область 
школьники 

(II-III ступени) март-апрель 

Участникам мероприятия 
предлагается выполнить 
нормативы испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 
соответствующей возрастной 
ступени для 
получения/подтверждения 
знака отличия 
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379.  Иду на рекорд Липецкая область 

взрослое 
население 

(VII-XV ступени) 
октябрь 

Проводится в рамках 
Единой недели ГТО по 
различным испытаниям 
(тестам) ВФСК ГТО, 
рекордсмены принимают 
участие в «Играх ГТО 
Липецкой области» 

380.  
Акция «Урок ГТО», посвященная 

Году единства народов России 

Луганская Народная 
Республика 

 

школьники 

(I-VI ступени) 

май 

 

Ознакомление 
обучающихся школы  
с Всероссийским 
физкультурно-спортивным 
комплексом «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)  
с использованием 
презентации. 
 

381.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
учреждений Луганской Народной Республики 

 

Луганская Народная 
Республика 

 

школьники 

(V-VI ступени) 

сентябрь 

 

Выполнение видов 
испытаний Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди 
обучающихся 
общеобразовательных 
учреждений. 
 

382.  

Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» студентами 
в рамках «Спартакиады студентов 
профессиональных образовательных организаций» 

Магаданская область учащиеся ПОО январь 

МОГАУ «ФСК 
«Колымский», 
г. Магадан, 
ул. Наровчатова, д. 18 

383.  
Муниципальный этап 

Зимнего фестиваля ВФСК «ГТО» 
Магаданская область 

школьники 

9, 10, 11 классов 

I квартал 

 

МОГАУ «ФСК 
«Колымский», 
г. Магадан, 
ул. Наровчатова, д. 18 

384.  
Муниципальный этап 

Летнего фестиваля ВФСК «ГТО» 
Магаданская область школьники 

II квартал 

 

МОГАУ «ФСК 
«Колымский», 
г. Магадан, 
ул. Наровчатова, д. 18 
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385.  Участие в Фестивале «Одна страна одна команда» Магаданская область школьники декабрь 

МОГАУ «Региональный 
центр спорта 
«Президентский», 
г. Магадан, 
ул. Павла Виноградова, зд. 1 

386.  
В рамках дня физкультурника 

«Спартакиада людей пожилого возраста» 
Магаданская область пенсионеры август 

МАУ г. Магадана 
«Городской стадион» 

г. Магадан, 
ул. Парковая, д. 18 

387.  
Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» 
индивидуально 

Магаданская область с 6 лет и старше 
январь - 
декабрь 

МАУ г. Магадана 
«Городской стадион» 

г. Магадан, 
ул. Парковая, д. 18 

388.  
Муниципальный этап Зимнего фестиваля ВФСК 
ГТО 2026 год 

Магаданская область 

учащиеся 
образовательных 

учреждений 

(I-III ступени) 

февраль 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти через 
станции, на которых 

расскажут о комплексе ГТО: 
- бег на короткие 
дистанции: 30м, 60м, 
- бег на длинные дистанции: 
1000 м, 1500м, 2000м, 300м; 
- челночный бег 3х10 м. 

389.  

Пропагандистская акция «Единый день ГТО» 
(выполнение нормативов испытаний (тестов) ВФСГ 
ГТО) указ от 24.03.2014 г. (I-III ступени) 

Магаданская область 

учащиеся 
образовательных 

учреждений 

(I-III ступени) 

март 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти через 
станции, на которых 

расскажут о комплексе ГТО 

- сгибание, разгибание рук в 
упоре лёжа; 
- подтягивание; 
- прыжок в длину с места; 
- наклон вперёд из 
положения стоя, 
- поднимание туловища из 
положения лёжа 
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390.  

Пропагандистская акция «День добрых дел», 
посвященная Всемирному дню здоровья 
(выполнение нормативов (тестов) ВФСК ГТО III-
XVIII ступеней) 

Магаданская область 

учащиеся 
образовательных 

учреждений и 
взрослое 

население  
(III-XVIII 

ступени) 

апрель 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти через 
станции, на которых 

расскажут о комплексе ГТО: 
- сгибание, разгибание рук в 
упоре лёжа; 
- подтягивание; 
- прыжок в длину с места; 
- наклон вперёд из 
положения стоя, 
- поднимание туловища  
из положения лёжа; 
, плавание.) 

391.  

Пропагандистская акция «День добрых дел» 
(выполнение нормативов (тестов) ВФСК ГТО I-IV 

ступеней) в рамках мероприятий, посвященных 
Дню борьбы со СПИДом 

Магаданская область 

учащиеся 
образовательных 

учреждений 

(I-IV ступени) 

ноябрь 

Участникам мероприятия 

предлагается пройти через 
станции, на которых 

расскажут о комплексе  
ГТО 

- сгибание, разгибание рук  
в упоре лёжа; 
- подтягивание; 
- прыжок в длину с места; 
- наклон вперёд из 
положения стоя, 
- поднимание туловища  
из положения лёжа; 
- бег на короткие 
дистанции: 30м, 60м, 
- бег на длинные дистанции: 
1000 м, 1500м, 2000м, 300м; 
- челночный бег 3х10 м. 

392.  

Спортивный праздник по продвижению ВФСК ГТО 
среди дошкольных образовательных учреждений 
Омсукчанского муниципального округа. 

Магаданская область 

воспитанники 
дополнительного 
образовательного 

учреждения 

(I  ступени) 

декабрь 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти через 
станции, на которых 

расскажут о комплексе ГТО 

- сгибание, разгибание рук  
в упоре лёжа; 
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- подтягивание; 
- прыжок в длину с места; 
- наклон вперёд из 
положения стоя, 
- поднимание туловища  
из положения лёжа; 
- бег на короткие 
дистанции: 30м, 60м, 
- смешанное передвижение 

393.  Военно-патриотическая игра «Зарница» Магаданская область 
учащиеся 6-11 

классы 
март 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти полосу 
препятствий, в ходе которой 
планируется сдача норм 
ГТО 

394.  Декада спорта и здоровья Магаданская область 
вся категория 

населения 
январь 

Спортивные и 
физкультурные 
мероприятия, веселые 
старты, эстафеты 

395.  
День 

физкультурника 
Магаданская область 

вся категория 
населения 

август 

Спортивные и 
физкультурные 
мероприятия 

396.  Фестиваль комплекса «ГТО» Магаданская область 
школьники (4-5 

ступени) 
ноябрь 

Прием тестовых испытаний 
комплекса ГТО 

397.  Районный фестиваль «Возраст не преграда ГТО» Магаданская область 

работники 
Администрации 
Среднеканского 
муниципального 

округа 

декабрь 
Принятие нормативов ГТО 
у взрослого населения 

398.  Конкурс рисунков «Путь к рекордам ГТО» Магаданская область 

дети 
дошкольного 

возраста 

март 

Конкурс включает 
номинации на лучший 
рисунок по продвижению 
комплекса ГТО 
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399.  Принятие нормативов ВФСК «ГТО» (зимняя сессия) Магаданская область 
школьники (3-5 

ступени) 
февраль 

Прием тестовых испытаний 
комплекса ГТО 

400.  
Принятие нормативов ВФСК «ГТО» (весенняя 
сессия) Магаданская область 

школьники  
(3-5 ступени) 

май 
Прием тестовых испытаний 
комплекса ГТО 

401.  Семейный фестиваль «Ритмы здоровья» Магаданская область 
вся категория 

населения 
сентябрь 

Конкурс включает 
номинации на лучшую 
спортивную семью, лучшее 
представление своей 
команды и сдачу комплекса 
ГТО 

402.  Тематический урок «Правила сдачи норм ГТО» Магаданская область 
учащиеся 1-11 

классы 
ежеквартально 

Проведение классных часов 
на тему правил сдачи норм 
ГТО 

403.  Акция «Спортивная зима» Магаданская область 
учащиеся 1-11 

классы 
март-апрель 

Пешие походы на лыжах с 
целью пропаганды 
здорового образа жизни 

404.  Акция «Единый день ГТО» Магаданская область 
все категории 

населения 
март 

Учащиеся и желающие 
могут испытать себя в 
тетировании  комплекса 
ГТО 

405.  Акция «Урок ГТО» Магаданская область 
учащиеся 1-11 

классы 
ноябрь 

Знакомство учащихся с 
интересными фактами из 
истории ВФСК «ГТО» и 
ознакомление с 
современными 
требованиями комплекса 
ГТО 

406.  
Акция «Лето с ГТО» 

 
Мурманская область 

все категории 
населения 

июнь-август 

Участники выполняют виды 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО в 
соответствии со своей 
возрастной ступенью в 
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выбранном муниципальном 
центре тестирования. 
Командный зачет среди 
муниципальных центров 
тестирования Мурманской 
области. 
 

407.  

 

Декада ГТО в Мурманской области 

 

Мурманская область II-XVIII ступени 
октябрь-

декабрь 

Участники выполняют виды 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО в 
соответствии со своей 
возрастной ступенью в 
выбранном муниципальном 
центре тестирования. 
Командный зачет среди 
муниципальных центров 
тестирования Мурманской 
области. 
 

408.  

Программа «Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «ГТО» в жизни детей 
дошкольного возраста» 

Мурманская область I ступени 
октябрь -
декабрь 

Программа проходит в 3 
этапа: 
1 этап - агитационная и 
консультативная работа 
инструкторов по 
физической культуре ДОУ  
с детьми по продвижению 
ВФСК ГТО 

2 этап - подготовка к 
тестированию и выполнение 
нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО 
воспитанниками ДОУ на 
базах центров тестирования 

ГТО и организация 
мобильных выездов 
представителей центров 
тестирования ГТО в ДОУ 
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для проведения 
тестирований. 
3 этап – награждение детей 
дошкольного возраста, 
успешно выполнивших 
нормативы испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО на 
знаки отличия и поощрение 
благодарственными 
письмами ДОУ, 
ответственных лиц, 
принявших участие в 
Программе 

409.  

Региональный смотр-конкурс 

«Комплекс ГТО – формула успеха: лучшая 
организация по реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 

Мурманская область 
все категории 

населения 

январь - 
сентябрь 

Целью проведения Смотр-

конкурса является 
повышение эффективности 
реализации ВФСК ГТО на 
территории Мурманской 
области. 
Задачи: 
- увеличение численности 
населения, систематически 
занимающегося физической 
культурой и спортом  
в Мурманской области  
и повышения уровня  
его физической 
подготовленности; 
-   оценка результативности 
и эффективности 
деятельности организаций 
по реализации мероприятий 
ВФСК ГТО; 
-    стимулирование работы 
центров тестирования; 

-    определение лучших 
центров тестирования. 
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410.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Мурманская область 
все категории 

населения 
февраль 

Акция ВФСК «ГТО» 
(выполнение испытаний 
«бег на лыжах») в рамках 
Открытой Всероссийской 
массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 

411.  

Всероссийский фестиваль ВФСК «ГТО» среди 
трудовых коллективов, государственных 
гражданских служащих и муниципальных 
служащих Мурманской области 

(региональный этап) 

Мурманская область IX–XV ступени апрель 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО.   
Личный и командный зачет. 

412.  

Всероссийский фестиваль ВФСК «ГТО» среди 
обучающихся образовательных организаций 
Мурманской области (региональный этап) 

Мурманская область II-VI ступени апрель 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 
среди обучающихся. 
Эстафета ГТО 

Личный и командный зачет. 

413.  

Всероссийский фестиваль ВФСК «ГТО» среди 
семейных команд Мурманской области 

(региональный этап) 
Мурманская область II-XVII ступени апрель 

Состязания по программе 

многоборья комплекса ГТО   
Личный и командный зачет. 

414.  День физкультурника Мурманская область 
все категории 

населения 
август 

Акция ВФСК «ГТО»  
в рамках Всероссийского 
Дня физкультурника 

415.  Всероссийский день бега «Кросс Нации» Мурманская область 
все категории 

населения 
сентябрь 

Акция ВФСК «ГТО» 
(выполнение испытаний 
«кросс по пересеченной 
местности») в рамках 
Всероссийского дня бега 
«Кросс нации» 

416.  

Фестиваль ВФСК ГТО «Арктические студенческие 
игры» среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций и студентов 
образовательных организаций высшего образования 
Мурманской области 

(региональный этап) 

Мурманская область VI – IX ступени ноябрь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

Личный и командный зачет. 



74 

417.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
начального общего образования Мурманской 
области 

Мурманская область I-III ступени декабрь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО   
Личный и командный зачет. 

418.  

«Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 

Ненецкий автономный округ все ступени январь-апрель 
Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

419.  

«Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

ГТО среди обучающихся общеобразовательных 
организаций» 

Ненецкий автономный округ 

школьники 

(I-VII ступени) 

 

июнь-сентябрь 
Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

420.  

«Окружной фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО), посвященный Дню 
образования НАО» 

Ненецкий автономный округ все ступени сентябрь 
Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

421.  

«Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 
коллективов» 

Ненецкий автономный округ 

работники 

VII-XVIII 

ступени 

сентябрь-

декабрь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

422.  

«Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди граждан, 
проживающих в сельской местности» 

 

Ненецкий автономный округ все ступени 
сентябрь-

декабрь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

423.  

«Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

ГТО среди обучающихся средних 
профессиональных образовательных учреждений» 

Ненецкий автономный округ 

студенты 

VI-VIII ступени 

 

 

сентябрь-

декабрь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

424.  

Региональный этап Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди трудовых коллективов 
Нижегородской области 

Нижегородская область 
работающее 
население 

март 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО, 
соревнование за 
переходящий кубок, 
развлекательная программа 
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425.  

Региональный этап Фестиваля физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди 
обучающихся образовательных организаций высшего 
образования на территории Нижегородской области 

Нижегородская область 

 
студенты ВУЗов апрель 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

426.  

Региональный этап Фестиваля физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди обучающихся по программам среднего 
профессионального образования Нижегородской 
области 

Нижегородская область 

 

обучающиеся по 
программам 

среднего 
профессионально

го образования 

апрель 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

427.  

Региональный этап Нижегородского летнего 
фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди обучающихся общеобразовательных 
организаций 

Нижегородская область 

 

учащиеся 
общеобразовател

ьных 
органзациях 

май 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО, 
образовательно – 

мотивационные встречи 

428.  

Региональный этап Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди семейных команд 
Нижегородской области 

Нижегородская область 

 

семейные 
команды 

июль 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО, 
развлекательная программа 

429.  

Региональный этап Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди учащихся с нарушением 
слуха Нижегородской области 

Нижегородская область 

 

учащиеся с 
нарушением 

слуха 

июнь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

430.  

Региональный этап Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди лиц с нарушением слуха 
Нижегородской области 

Нижегородская область 

 

лица с 
нарушением 

слуха 

июнь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

431.  
Мероприятие ВФСК ГТО в рамках этнофестиваля 
«Действие 12 июня» 

Нижегородская область 

 

все слои 
населения 

июнь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

432.  
Мероприятие ВФСК ГТО в рамках спортивно-

патриотического фестиваля «Моя сила» 

Нижегородская область 

 

все слои 
населения 

август 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

433.  

«Декада Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» среди 
обучающихся по программам среднего 
профессионального образования Нижегородской области 

Нижегородская область 

обучающиеся  
по программам 

среднего 
профессиональног

о образования 

сентябрь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 
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434.  

Единая декада Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди учащихся 10-11 классов 
общеобразовательных организаций Нижегородской 
области 

Нижегородская область 

учащихся 10-11 

классов 
общеобразовател

ьных 
организаций 

нижегородской 
области 

сентябрь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

435.  
Мероприятие ВФСК ГТО в рамках Дня народного 
единства 

Нижегородская область 
все слои 

населения 
ноябрь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

436.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Нижегородская область 
все слои 

населения 
февраль 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

437.  Всероссийская декада спорта и здоровья Новосибирская область 
I-XVII ступени, 

6-69 лет 
январь 

Спортивный праздник с 
выполнением нормативов 
комплекса ГТО 

438.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Новосибирская область 
I-XV ступени, 

7-59 лет 
март 

Зимнее многоборье ГТО 

 

439.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Новосибирская область 
I-XVIII ступени, 

6-70 лет и старше 
февраль 

Выполнение норматива «Бег 
на лыжах» в рамках 
спортивного праздника 

440.  Акция «Единый день ГТО» Новосибирская область 
I-XVIII ступени, 

6-70 лет и старше 
24 марта 

Спортивные праздники 
посвященные 10-летию 
комплекса ГТО 

441.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Новосибирская область 
семейные 
команды 

май-июнь Летнее многоборье ГТО 

442.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Новосибирская область 
VII-XVI ступени, 

18-64 лет 
август 

Спортивный праздник с 
выполнением нормативов 
комплекса ГТО 
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443.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Новосибирская область 

XV-XVIII 

ступени, 

55 лет и старше 

август Летнее многоборье ГТО 

444.  День физкультурника Новосибирская область 
I-XVIII ступени, 

6-70 лет и старше 
август 

Спортивный праздник  
с выполнением нормативов 
комплекса ГТО 

445.  
Всероссийский день бега 

«Кросс нации 2020» 
Новосибирская область 

I-XVIII ступени, 

6-70 лет и старше 
сентябрь 

Выполнение норматива 
«Кросс по пересеченной 
местности» участниками 
спортивного праздника 

446.  Акция «Урок ГТО» Новосибирская область 
I-VI ступени, 

7-17 лет 
сентябрь 

Пропаганда комплекса ГТО, 
спортивные праздники  

447.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Новосибирская область 
VI-VII ступени, 

15-19 лет 

октябрь-

декабрь 
Летнее многоборье ГТО 

448.  

Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 
высшего образования 

Новосибирская область 
VII-IX ступени, 

18-29 лет 
апрель-май Летнее многоборье ГТО 

449.  Акция «Зарядка с чемпионом» Новосибирская область 
III-IX ступени, 

10-29 лет 
август 

Пропаганда здорового 
образа жизни и комплекса 
ГТО 

450.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Новосибирская область 
IV-V ступени, 

12-15 лет 
июнь Летнее многоборье ГТО 

451.  Фестиваль ГТО «Время Героев» Омская область 

участники 
боевых действий 
и члены их семей 

февраль 

Тестирование норм ГТО, 
соревнования по отдельным 
видам испытаний 

452.  
Региональный этап Всероссийского слета казачьей 
молодежи «Готов к труду и обороне» 

Омская область 
кадеты, казачья 

молодежь 
26 марта 

Тестирование норм ГТО, 
соревнования по отдельным 
видам испытаний, эстафета 
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ГТО 

453.  Фестиваль «Весна с ГТО» Омская область 

сотрудники 
федеральных 

госучреждений 

16 мая 

Тестирование норм ГТО, 
соревнования по 
многоборью ГТО, эстафета 
ГТО 

454.  Фестиваль «ФОК – территория ГТО Омская область 

юнармейцы, 
первые, 

учащиеся сош 

26 сентября Тестирование норм ГТО 

455.  
Физкультурно-спортивный праздник «С отцом к 
вершинам ГТО» 

Омская область 

сотрудники 
силовых 

структур с 
детьми 

18 октября 

Тестирование норм ГТО, 
соревнования по отдельным 
видам испытаний, эстафета 
ГТО 

456.  
Кубок Губернатора Омской области по комплексу 
ГТО 

Омская область 

работники 
органов 

исполнительной 
власти и 

местного 
самоуправления 

15, 22 ноября 

Соревнования по 
многоборью ГТО, эстафета 
ГТО 

457.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Омская область 
все категории 

населения 
февраль 

Награждение знаками  
отличия 

458.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Омская область 
 все категории 

населения 
сентябрь 

Награждение знаками  
отличия 

459.  День ходьбы в Омской области Омская область 
все категории 

населения 
октябрь 

Площадка ГТО, 
награждение знаками  
отличия 

460.  Фестиваль ВФСК ГТО среди казачьей молодежи Оренбургская область 

казачья 
молодежь IV и V 

ступени 

май-июнь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО среди 
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обучающихся (юноши) 
общеобразовательных 
организаций, реализующих 
казачий компонент 
и осуществляющих 
образовательную 
деятельность 
с использованием 
культурно-исторических 
традиций казачества  
в возрасте 13-17 лет 

461.  Акция «Оренбургские ГТОшечки» Оренбургская область 

дошкольники  
(все категории 

населения) 
по назначению 

Консультирование по 
вопросам комплекса ГТО 
и выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

462.  Всероссийская декада спорта и здоровья Оренбургская область 
все возрастные 

ступени 
январь 

Проведение физкультурных 
и спортивных мероприятий 
в дни новогодних 
праздников во всех 
муниципальных 
образованиях Оренбургской 
области 

463.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Оренбургская область 
все возрастные 

ступени 
январь-март 

Физкультурно-спортивные 
мероприятия с включением 
выполнения испытаний 
комплекса ГТО 

464.  
Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» 
Оренбургская область 

все возрастные 
ступени 

февраль 

Традиционное 
физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 
«бег на лыжах» 

465.  фестиваль ВФСК ГТО среди  трудовых коллективов Оренбургская область VI-IX ступени апрель-май 

Физкультурно-спортивные 
мероприятия в 
муниципальных 
образованиях по программе 
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многоборья комплекса ГТО 

466.  Акция «Зарядка с чемпионом» Оренбургская область 
все возрастные 

ступени 
апрель 

Проведение массовой 
зарядки с участием 
именитых спортсменов 
региона, общественных 
деятелей, представителей 
органов исполнительной 
власти 

467.  

 фестиваль ВФСК ГТО среди  обучающихся 
организаций высшего профессионального 
образования и организаций профессионального 
образования  

Оренбургская область V-VI ступени, апрель-май 
Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

468.  
фестиваль ГТО среди  обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Оренбургская область 

обучающиеся 
общеобразователь
ных организаций  

I-V ступеней 

апрель-май 
Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

469.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Оренбургская область 
семейные 
команды 

май-июнь 

Физкультурно-спортивные 
мероприятия с включением 
выполнения испытаний 
комплекса ГТО 

470.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди лиц с нарушением 
слуха 

Оренбургская область 
все возрастные 

ступени 
май-июнь 

Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

471.  День физкультурника Оренбургская область 
все возрастные 

ступени 
август 

Физкультурно-спортивные 
мероприятия с включением 
выполнения испытаний 
комплекса ГТО 

472.  Всероссийский день бега «Кросс нации» Оренбургская область 
все возрастные 

ступени 
сентябрь 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 



81 

473.  Акция «Урок ГТО» Оренбургская область I-VI ступени сентябрь 

Проведение во всех 
образовательных 
организациях, в том числе 
дошкольного образования, 
общеобразовательных, 
организациях 
профессионального 
образования, высшего 
образования, 
осуществляющих 
деятельность на территории 
муниципальных 
образований области  
в целях информирования 
обучающихся об основных 
положениях комплекса 
ГТО, сроках выполнения 
государственных 
требований комплекса, 
видах испытаний (тестов), 
порядке проведения 
тестирования, значимости 
наличия спортивного 
разряда при подведении 
итогов тестирования и 

награждение знаками 
отличия комплекса 

474.  
 фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Оренбургская область 

V-VI ступени, 

юноши и 
девушки 16- 19 

лет 

май, сентябрь 
Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

475.  Акция «ГТО для всех» Орловская область все ступени март-апрель 

Мероприятие для лиц  
с ОВЗ. Праздник со сдачей 
нормативов ГТО 
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476.  Фестиваль «Дошкольники сдают ГТО» Орловская область дошкольники апрель-май 

Фестиваль ГТО среди 
дошкольников Орловской 
области. Лично-командный 

477.  Эстафета среди трудных подростков Орловская область IV-VI ступени май 

Эстафета с элементами ГТО 
среди подростков попавших 
в трудную жизненную 
ситуацию в Орловской 
области 

478.  Акция «День ГТО в муниципальных образованиях» Орловская область все ступени май-август 
Праздник со сдачей 
нормативов ГТО. 

479.  
Акция «Город 

первого салюта» 
Орловская область все ступени август 

Городское мероприятие  
для всех возрастов. Станции 
ГТО, сдача нормативов. 

480.  Фестиваль «Малыш-ГТО» Орловская область дошкольники 
сентябрь-

ноябрь 

Фестиваль ГТО среди 
дошкольников Орловской 
области. Лично-командный 

481.  
Фестиваль «Игры сильнейших» Орловская область VI-VII ступени декабрь 

Фестиваль со сдачей 
нормативов ГТО 

482.  

 

Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Орловская область 

юноши (2005 г.р. 
и моложе) 

девушки 2005 
(г.р. и моложе) 
женщины (2004 

г. и старше) 
мужчины (2004г. 

и старше) 

 

 

февраль 

 

 

Региональный этап 

483.  Всероссийская декада спорта и здоровья Орловская область 
дети-взрослые, 

лица с ОВЗ 
февраль Региональный этап 



83 

484.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Орловская область все ступени февраль Региональный этап 

485.  Фестиваль ГТО детей с ОВЗ Орловская область 10-17 лет март-май Региональный этап 

486.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Орловская область от 25 до 59 лет апрель 

Муниципальный, 
региональный, 
всероссийский 

487.  
Фестиваль ГТО для допризывной молодежи 
Орловской области 

Орловская область 14-17 лет апрель Региональный этап 

488.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Орловская область 

V-VI ступени, 

юноши и 
девушки 16-19 

лет 

апрель Региональный этап 

489.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Орловская область 
 

11-15 лет 

 

май 

Муниципальный, 
региональный, 
всероссийский 

490.  День физкультурника Орловская область все ступени август Региональный этап 

491.  Всероссийский день бега«Кросс нации 2026» Орловская область 
2013 г. и младше, 
2002 г. и старше 

сентябрь Региональный этап 

492.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Орловская область все ступени февраль Региональный этап 

493.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) по самозащите без оружия 

Пермский край 
школьники  

(IV – VI ступени) 
октябрь 2026 г. 

Проведение фестиваля, 
посвященного «Дню 
Самбо». Вовлечение 
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обучающихся в социальную 
практику в сфере 
физической культуры и 
массового спорта, развитие 
интереса детей к ВФСК 
ГТО, систематическим 
занятиям физической 
культурой и спортом 

494.  Пропагандистская акция «Урок ГТО» Пермский край 
школьники  

(I – IV ступени) 

сентябрь-

октябрь 2026 г. 

Цикл уроков, посвященных 
ознакомлению учащихся с 
комплексом «ГТО», в целях 
приобщения детей к спорту, 
пропаганды здорового 
образа жизни, воспитания 
внимательного отношения к 
своему здоровью 

495.  
Межрегиональная выставка «Образованиеи карьера 
- 2026» 

Пермский край 
школьники  

(I – VI ступени) 
по назначению 

Проведение 
консультационной работы с 
посетителями выставки, 
регистрация в системе 
ФГИС «Спорт», участие 
Регионального оператора 

ГТО Пермского края в 
круглых столах и 
конференциях в целях 

информационной 
пропаганды комплекса ГТО 
среди школьников 

496.  
Фестиваль «Готов к труду и обороне» среди 
допризывной молодёжи Приморского края 

Приморский край 
юноши (14 – 17 

лет) 
февраль-

декабрь 

Фестиваль проводится в 
один этап среди 
допризывной молодёжи 
Приморского края. В рамках 
фестиваля состоится 
выполнение нормативов 
комплекса ГТО среди 
юношей по 6-9 видам 
испытаний (тестам). 



85 

497.  
Фестиваль «Готов к труду и обороне» среди 
сельских территорий Приморского края 

Приморский край 

мужчины 
женщины 

(30 - 49 лет) 
июнь – декабрь 

Фестиваль проводится в 
один этап среди  граждан 
проживающих 
(работающих) в сельских 
территориях 
муниципальных 
образований в возрасте от 
30 до 49 лет. В рамках 
фестиваля состоится 
выполнение нормативов 
комплекса ГТО. 

498.  
Фестиваль «Готов к труду и обороне» среди детских 
домов Приморского края 

Приморский край 
юноши (10 – 15 

лет) июнь-декабрь 

Фестиваль проводится в один 
этап среди учащихся детских 
домов Приморского края. В 
рамках фестиваля состоится 
выполнение нормативов 
комплекса ГТО по 7-9 видам 
испытаний (тестам). 

499.  

Фестиваль «Готов к труду и обороне» среди 
представителей силовых структур Приморского 
края 

Приморский край 
мужчины (20 – 

59 лет) 
сентябрь-

декабрь 

Фестиваль проводится в 
один этап среди 
представителей силовых 
структур Приморского края. 
В рамках фестиваля 
состоится выполнение 
нормативов комплекса ГТО 
среди мужчин по 6-9 видам 
испытаний (тестам). 

500.  
Фестиваль «Готов к труду и обороне» среди 
казачества Приморского края 

Приморский край 

мужчины 
женщины (18 – 

39 лет) 

февраль-

декабрь 

Фестиваль проводится в 
один этап среди казачества 
Приморского края. В рамках 
фестиваля состоится 
выполнение нормативов 
комплекса ГТО среди 
мужчин по 6-9 видам 
испытаний (тестам). 
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501.  
Фестиваль «Готов к труду и обороне» среди 
пенсионеров Приморского края 

Приморский край 

мужчины 
женщины (55 - 64 

лет) 

сентябрь-

ноябрь 

Фестиваль проводится в 
один этап: краевой. В 
рамках фестиваля  
состоится выполнение 
нормативов комплекса ГТО 
по 5-6 видам испытаний 
(тестам). 

502.  

Фестиваль «Готов к труду и обороне» среди 
обучающихся профессиональных образовательных 
организаций Приморского края  

Приморский край 
юноши девушки 

(16 - 24 лет)  октябрь-ноябрь 

Фестиваль проводится в 
один этап -краевой. В 
рамках фестиваля  
состоится выполнение 
нормативов комплекса ГТО 
по 6 - 7 видам испытаний 
(тестам). 

503.  
Областной зимний Фестиваль ВФСК ГТО среди 
всех категорий населения 

Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

январь- апрель 

В рамках Фестиваля всем 
категориям населения 
предлагается выполнить 
испытания (тесты) ВФСК 
ГТО 

504.  
 Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся ВУЗов 
и УСПО 

Псковская область 

VI-VIII ступени 
УСПО, VII-VIII 

ступени 

ВУЗы 

апрель-май 
 Состязания по программе 
многоборья комплекса ГТО 

505.  
Пропагандистская акция по продвижению ВФСК 
«Готов к труду и обороне» «Будь готов!» 

Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

май 

В проведение мероприятия с 
презентаций ВФСК ГТО: 
регистрация участников, 
пробное тестирование по 
выполнению нормативов 
комплекса ГТО среди 
населения Псковской области, 
тестирование населения по 
видам испытаний в 
соответствии возрастных 
ступеней ГТО. 

506.  
Областной летний фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся ОО 

Псковская область 

обучающиеся 

образовательных 

организаций 

Псковской 

май-июнь 

В рамках Фестиваля 
обучающиеся 
образовательных 
организаций выполняют 
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области   
4-5 ступени 

отдельные испытания 
(тесты) ВФСК ГТО 

507.  
Областной фестиваль ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Псковская область 

II-III, IX-XIII, 

XIV-XVII 

ступени 

май-июнь 

Командные состязания по 
видам испытаний комплекса 
ГТО 

508.  
Региональный этап Всероссийского марафона 
«Земля спорта» 

Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

июнь 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

509.  Акция «ГТО - путь к здоровью начинается здесь» Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

12 августа 

В рамках Дня 
физкультурника состоится 
тестирование населения по 
выполнению испытаний 
(тестов)  ВФСК ГТО. 

510.  

XI Спартакиада пенсионеров Псковской области, 
приуроченная к празднованию 80-й годовщины 
Победы в Великой Отечественной войне 1941 – 

1945 годов 

Псковская область 

мужчины  
от 60 лет, 
женщины  
от 55 лет 

август 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 
«бег на 1000 м» и «плавание 
на 50 м» 

511.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди производственных 
команд. Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

август-сентябрь 

В рамках Фестиваля 
производственных команд 
выполняют отдельные 
испытания (тесты)  
Комплекса ГТО 

512.  Фестиваль дополнительного образования Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

сентябрь 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

513.  

XI Фестиваль ВФСК ГТО среди муниципальных и 
государственных гражданских служащих Псковской 
области, депутатов законодательных органов 
области и местного самоуправления, посвящённый 
10-летию ВФСК ГТО 

Псковская область IX-XV ступени 
сентябрь-

октябрь 

В рамках Фестиваля 
служащие выполняют 
отдельные испытания 
(тесты) Комплекса ГТО 
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514.  
Областной Новогодний конкурс по реализации и 
пропаганде ВФСК ГТО «Ёлочная игрушка ГТО» 

Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

январь-февраль 
2026 

В рамках конкурса будут 
определяться лучшие 
работы в своих возрастных 
группах. Конкурс 
проводится с целью 
просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни, 
выполнению испытаний 
(тестов) Комплекса ГТО 

515.  

Смотр-конкурс на лучшую организацию работы по 
реализации ВФСК ГТО среди образовательных 
учреждений Псковской области 

Псковская область 

для всех 
возрастных 
категорий 
населения 

февраль - 
апрель 

В рамках конкурса будут 
определяться лучшие 
муниципальные 
образования и 
образовательные 
организации, внедряющие 
Комплекс ГТО 

516.  

Конкурс по созданию информационных материалов 
по реализации ВФСК ГТО среди образовательных 
организаций и учащихся «Комплекс ГТО и наша 
школа» 

Псковская область 
 

I-VI ступени 
март - май 

Конкурс включает 4 
номинации: лучшая 
фотография, рисунок, 
стихотворение, видеоролик 
по пропаганде и 
продвижению Комплекса 
ГТО 

517.  

Осенний фестиваль Всероссийского Физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Республика Адыгея 
все категории 

населения 

сентябрь- 

октябрь 

С целью популяризации 
Всероссийского 
Физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и 
вовлечения в занятия 
физической культурой и 
спортом населения 
республики. 
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518.  
Спартакиада среди студентов ВУЗов и ССУЗов 
Республики Адыгея 

Республика Адыгея 
студенты  

(V-VIII ступени) 
май 

С целью популяризации 
Всероссийского 
Физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и 
вовлечения в занятия 
физической культурой и 
спортом студентов высших 
и среднеспециальных 
учебных заведений.  

519.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) на призы Деда Мороза  

Республика Адыгея 
дети  

(I-II ступени) 
26 декабря 

С целью популяризации 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и 
вовлечения в занятия 
физической культурой и 
спортом младших 
школьников 

520.  Всероссийская декада спорта и здоровья  Республика Алтай 
все категории 

населения 
по положению 

Прием нормативов 
испытаний (тестов) ГТО 

521.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Республика Алтай VI-XIII ступени март 
Фестиваль регионального 
этапа 

522.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
февраль Площадка ГТО 

523.  Акция «Единый день ГТО» Республика Алтай 
все категории 

населения 
март 

Организация экспозиции и 
площадки комплекса ГТО, 
стойка с возможностью 
зарегистрироваться в 
личном кабинете ГТО 
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524.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
по положению 

Фестиваль регионального 
этапа 

525.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
по положению 

Фестиваль регионального 
этапа 

526.  
Состязания по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Республика Алтай 

XV-XVIII 

ступени, 

женщины и 
мужчины 
старшего 
возраста 

по положению 
Фестиваль регионального 
этапа 

527.  День физкультурника Республика Алтай 

фестиваль 
регионального 

этапа 

август 

Организация экспозиции  
и площадки комплекса ГТО, 
стойка с возможностью 
зарегистрироваться в 
личном кабинете ГТО. 
Прием нормативов ГТО. 

528.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Республика Алтай 
все категории 

населения 
сентябрь 

Организация экспозиции  
и площадки комплекса ГТО, 
стойка с возможностью 
зарегистрироваться в 
личном кабинете ГТО 

529.  Акция «Урок ГТО» Республика Алтай 

I-VII ступени, 
юноши и 

девушки 6-18 лет 

1 раз в квартал 

Ознакомление учащихся с 
историей ВФСК ГТО с  
приглашением знаменитых 
спортсменов региона, послов 
ГТО 

530.  

Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся профессиональных образовательных 
организаций 

Республика Алтай 

V-VI ступени, 

юноши и 
девушек 16-19 

лет 

по положению 
Фестиваль регионального 
этапа 

531.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
студенческих спортивных клубов 

Республика Алтай 

VI-VIII ступени, 

юноши и 
девушки 16-24 

лет 

по положению 
Фестиваль регионального 
этапа 
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532.  Акция «Зарядка с чемпионом» Республика Алтай - - 

Массовые физкультурно-

спортивные мероприятия, 
направленные на 
продвижение спорта среди 
широких слоев населения 

533.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся общеобразовательных организаций 

Республика Алтай 

IV-V ступени, 

юноши и 
девушки 13-15 

лет 

по положению 
Фестиваль регионального 
этапа 

534.  

Региональные соревнования по многоборью ВФСК 
Готов к труду и обороне (ГТО) среди граждан, 
проживающих в сельской местности 

Республика Алтай 
взрослые  

(VII-XV ступени) февраль 

Участники Фестиваля 
сильнейшие представители 
муниципальных 
образований РА, 
проживающих в сельской 
местности  

535.  Единый день ГТО Республика Алтай 
все категории 

населения 
24 марта 

Выполнение испытаний 
комплекса ГТО 
Презентация Истории ГТО 

536.  Акция «Урок ГТО» Республика Алтай 
школьники  

(I-VI ступени) 
март 

Ознакомление учащихся с 
историей ВФСК ГТО с 
приглашением знаменитых 
спортсменов региона, 
послов ГТО 

537.  

Региональный фестиваль ВФСК «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди органов государственной 
власти Республики Алтай 

Республика Алтай 

взрослые  
(VII-XVI 

ступени) 
май 

Участники Фестиваля 
команды от органов 
государственной власти 
Республики Алтай 

538.  

Региональный фестиваль ВФСК «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди религиозных организаций 
(общин) Республики Алтай 

 

Республика Алтай 
взрослые  

(VII-XV ступени) июнь 

Участники Фестиваля 
команды от общественных 
организаций Республики 
Алтай 

539.  
Региональная спартакиада среди пенсионеров 
Республики Алтай 

Республика Алтай 

лица старшего 
возраста (XV-

XVIII ступени) 
сентябрь 

Одним из этапов 
спартакиады пенсионеров – 

многоборье ГТО 
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540.  

Региональный Фестиваль ВФСК ГТО среди 
зональных центров и военно- патриотических 
клубов 

Республика Алтай 

школьники и 
студенты (V-VIII 

ступени) 

октябрь 

Участники Фестиваля 
команды от военно-

патриотических клубов 
Республики Алтай 

541.  

Региональный Фестиваль ВФСК «Готов к труду и 
обороне» среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья  

Республика Алтай 
все категории 

населения с ОВЗ 
декабрь 

Участники Фестиваля лица 
с ОВЗ 

542.  
Конкурс на создание визуальных информационных 
материалов «Все ГоТОво» 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
январь-февраль 

Конкурс включает 
номинации на лучшую 
фотографию, рисунок, и 
видеоролик по 
продвижению комплекса 
ГТО 

543.  Конкурс рисунков «Я рисую ГТО» Республика Алтай 
школьники  

(I-VI ступени) март 

Конкурс включает 
номинации на лучшие 
рисунки по продвижению 
комплекса ГТО 

544.  

Фотоконкурс по продвижению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» «ГТО в кадре!» 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
октябрь 

Конкурс включает 
номинации на лучшую 
фотографию по 
продвижению комплекса 
ГТО 

545.  

Информационная площадка на Всероссийских 
массовых соревнованиях по лыжным гонкам 
«Лыжня России» 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
февраль 

В рамках выставки 
организация экспозиции и 
площадки ГТО 

546.  
Информационная площадка на Всероссийском полу 
марафоне «Забег.РФ» 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
май 

В рамках выставки 
организация экспозиции и 
площадки ГТО 

547.  

Презентационная площадка ВФСК ГТО «Проверь 
себя!» (День защиты детей, День молодежи, 
Всероссийский день физкультурника, День села, 
День г. Горно-Алтайска) 

Республика Алтай 
все категории 

населения 
июнь-сентябрь 

В рамках выставки 
организация экспозиции и 
площадки ГТО 
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548.  

Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Республики 
Башкортостан  

Республика Башкортостан 
школьники (III-V 

ступени) 25-27 февраля 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие для 
отдельных групп населения, 
включающее награждение 
участников с наилучшими  
результатами в своих 
возрастных группах 

549.  

Летний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных  организаций Республики 
Башкортостан 

Республика Башкортостан 
школьники (IV-V 

ступени) 19-22 мая 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие для 
отдельных групп населения, 
включающее награждение 
участников с наилучшими 
результатами в своих 
возрастных группах 

550.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд 
Республики Башкортостан 

Республика Башкортостан 
все категории 

населения 
3-5 июня 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие для 
отдельных групп населения, 
включающее награждение 
участников с наилучшими 
результатами в своих 
возрастных группах 

551.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди муниципальных и 
государственных служащих Республики 
Башкортостан,  
приуроченный ко Дню  
Республики Башкортостан 

Республика Башкортостан 

работающее 
население (VIII-

XV ступени) 

28 сентября – 

2 октября 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие для 
отдельных групп населения, 
включающее награждение 
участников с наилучшими  
результатами в своих  
возрастных группах 

552.  
Республиканский конкурс рисунков «ГТО глазами 
детей», приуроченный ко Дню защиты детей 

Республика Башкортостан 

дошкольники и 

школьники 
младших классов 

(до II ступени 

включительно) 

май 

Дистанционный конкурс 
рисунков среди детей до 9 
лет (включительно) с  
последующим вручением  
памятных призов  
победителям и 
сертификатов всем 
принявшим участие 
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553.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Республика Башкортостан 
все группы 

населения 
14 февраля 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие для 
всех групп населения,  
включающее награждение 
участников с наилучшими  
результатами в своих  
возрастных группах 

554.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО  Республика Башкортостан 
школьники 

(III-V ступени) 25-27 февраля 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие для 
отдельных групп населения, 
включающее награждение 
участников с наилучшими  
результатами в своих  
возрастных группах 

555.  Акция «Единый день ГТО» Республика Башкортостан 
все группы 

населения 
март, ноябрь 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие, в 
рамках которого население 
имеет возможность 
выполнения нормативов 
ВФСК ГТО 

556.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Республика Башкортостан 
школьники  

(IV-V ступени) 19-22 мая 

Физкультурно-спортивное 
массовое мероприятие для 
отдельных групп населения, 
включающее награждение 
участников с наилучшими  
результатами в своих  
возрастных группах 

557.  Акция «Урок ГТО»  Республика Башкортостан 
школьники 

(I-VII ступени) 
сентябрь –

октябрь 

Классные часы в  
образовательных  
организациях республики,  
в рамках которого  
представители  
муниципальных центров  
тестирования знакомят  
обучающихся с ВФСК ГТО  
и его значением 
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558.  
Акция«Зарядка с Чемпионом», посвященная Дню 
защиты детей 

Республика Бурятия 
все категории 

населения 
июнь 

Участники мероприятия 
сделают зарядку вместе с 
известным спортсменом на 
площадке ГТО 

559.  Конкурс фотографий «ГТО: путь к знаку отличия!» Республика Бурятия 
все возрастные 

категории 
октябрь-ноябрь 

Конкурс на лучшую 
фотографию по 
продвижению комплекса 
ГТО 

560.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров и 
ветеранов 

Республика Бурятия 
пенсионеры, 

ветераны 
сентябрь Командное соревнование 

561.  Эстафета ГТО Республика Бурятия 
все возрастные 

категории 
октябрь 

Командное соревнование, в 
котором участники 
проходят дистанцию, 
состоящую из нормативов 
комплекса ГТО, на скорость  

562.  Начни утро с зарядки с чемпионом Республика Дагестан 
все категории 

населения 
октябрь 

С целью вовлечения 
широких слоев населения в 
систематические занятия 
физической культурой и 
спортом, пройдет зарядка с 
известными и 
титулованными 
спортсменами по 
подготовке к выполнению 
норм ГТО 

563.  Начни утро с ГТО Республика Дагестан 
все категории 

населения 
март 

С целью вовлечения 
широких слоев населения в 
систематические занятия 
физической культурой и 
спортом, пройдет зарядка с 
известными и 
титулованными 
спортсменами по 
подготовке к выполнению 
норм ГТО 
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564.  
Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 
общеобразовательных организаций 

Республика Дагестан 
V-VII ступени 

(15-18 лет) 

январь 

февраль 

март 

Популяризация комплекса 
ГТО среди подрастающего 
поколения и повышения 
уровня физической 
подготовленности 
обучающихся 

565.  Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов Республика Дагестан 
VII-XVII ступени 

(18-69 лет) 11-12 марта 

Пропаганда комплекса ГТО 
как основного инструмента 
по привлечению 
трудящихся и служащих к 
систематическим занятиям 
физической культурой и 
спортом 

566.  Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд Республика Дагестан 
II-XVII ступени 

(8-69 лет) 15-16 апреля 

Популяризация комплекса 
ГТО среди различных 
возрастных групп населения 
и повышения уровня 
физической 
подготовленности 
населения 

567.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 
образовательных организаций высшего образования 

Республика Дагестан 
VII-X ступени 

(18-34 лет) 13-14 мая 

Пропаганда комплекса ГТО 
как основного инструмента 
привлечения обучающихся 
образовательных 
организаций высшего 
образования к 
систематическим занятиям 
физической культурой и 
спортом 

568.  
Летний фестиваль ВФСК ГТО среди  учащихся 
образовательных учреждений 

Республика Дагестан 
I-V ступени 

(6-15 лет) 
май-июль, 30 

дней 

Популяризация комплекса 
ГТО среди подрастающего 
поколения и повышения 
уровня физической 
подготовленности 
обучающихся 
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569.  Фестиваль ВФСК ГТО среди инвалидов Республика Дагестан 
VII-XVII ступени 

(18-69 лет) 
7 дней 

(июнь - июль) 

Популяризация комплекса 
ГТО среди инвалидов и лиц 
с ограниченными 
возможностями здоровья 

570.  
Фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Республика Дагестан 
VI-VII ступени 

(16-19 лет) 16-17 сентября 

Повышение мотивации к 
регулярным занятиям 
физической культурой, 
спортом и ведению 
здорового образа жизни 

571.  
Спартакиада ВФСК ГТО среди госслужащих и 
муниципальных служащих 

Республика Дагестан 
VII-XVII ступени 

(18-69 лет) 

5 дн. по 
назначению 
(сентябрь) 

Популяризация комплекса 
ГТО среди государственных 
служащих и 
муниципальных служащих 

572.  
Чемпионат Республики Дагестан по выполнению 
нормативов комплекса ГТО 

Республика Дагестан 
VII-XVII ступени 

(18-69 лет) 22-23 сентября 

Популяризация комплекса 
ГТО среди различных 
возрастных групп населения 
и повышения уровня 
физической 
подготовленности 
населения 

573.  Фестиваль ВФСК ГТО среди пенсионеров Республика Дагестан 

от XVII ступени 

и старше  

(65 лет и старше) 
8-9 июля 

Популяризация комплекса 
ГТО среди людей старшего 
поколения 

574.  Фестиваль ВФСК ГТО АССК Республика Дагестан 
VII-IX ступени 

(18-29 лет) 
14 дней, 
сентябрь 

Пропаганда комплекса ГТО 
как основного инструмента 
привлечения студентов 

образовательных 
организаций высшего 
образования к 
систематическим занятиям 

физической культурой и 
спортом 

575.  Фестиваль «Всей семьей на ГТО»  Республика Ингушетия 
семьи 

 
8-9.10.2026г.  
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576.  
 Акция «Что такое (ГТО) Готов к Труду и 
Обороне?» 

Республика Ингушетия 
Школьники 

(I-IV ступени) октябрь 

Участникам мероприятия 
предлагается пройти через 
станции, на которых 
расскажут о комплексе ГТО 

 

577.  
День физкультурника Фестиваль среди министерств 
и ведомств 

Республика Ингушетия 
(VII- XIV 

ступени) 
8-9.09.2026г.  

578.  
Республиканский фестиваль ГТО среди 
обучающихся общеобразовательных организаций 

Республика Ингушетия 

V-VII ступени,  

юноши и 
девушки 14-19 

лет 

1-2 квартал 
2026г. 

Сдача нормативов 
комплекса ГТО учащихся 
общеобразовательных 
учреждений 

579.  
Спартакиада трудовых коллективов Республики 
Карелия сезон 2026/2026: многоборье ГТО 

Республика Карелия 

трудящееся 
население (от 
VIII ступени) 

31 января 2026 
года 

Фестиваль с прохождением 
испытаний комплекса 
ВФСК ГТО 

580.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди воспитанников 
дошкольных образовательных организаций 

Республика Карелия 
дошкольники  

I ступень 

ноябрь 2026 
года 

Фестиваль с прохождением 
испытаний комплекса 
ВФСК ГТО 

581.  Онлай акция "Отцовский патруль. Мы ГоТОвы" Республика Карелия 

школьники II-IV 

ступени и 
мужчины IX-XIV 

ступени 

февраль 2026 
года 

Фестиваль с прохождением 
испытаний комплекса 
ВФСК ГТО 

582.  

Региональный этап фестиваля ВФСК ГТО среди 
команд профессиональных образовательных 
организаций 

Республика Коми VI-IX ступени апрель 2026 г. 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО с 
подведением итогов и 
определением команды 
победителя. 

583.  

Республиканский Летний фестиваль ВФСК ГТО в 
зачёт Спартакиады среди МО, «Спорт на селе», 
юношеской Спартакиады (1 и 2 группа), «Старшее 
поколение» (1 и 2 группа) 

Республика Коми III-XVIII ступени сентябрь 2026г. 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО, 
населением, прошедшим 
отбор на муниципальных 
этапах фестивалей ГТО 
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584.  
Республиканский фестиваль ВФСК ГТО «ИГРЫ 
ГТО» 

Республика Коми IX-XIII ступени октябрь 2026 г. 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО в 
соревновательном режиме 

585.  

Конкурс на лучшую организацию работы по 
внедрению ВФСК ГТО среди муниципальных 
образований Республики Коми 

Республика Коми 

муниципальные 
образования в 

Республике Коми 

февраль 2026г. 

Определение победителей 
среди муниципальных 
районов, муниципальных 
округов и городских 
округов Республики Коми  

586.  

 Республиканский конкурс «Комплекс ГТО – путь к 
здоровью и успеху: лучшая организация по 
внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди МО РК 

Республика Коми 

муниципальные 
образования в 

Республике Коми 

сентябрь 2026 
г. 

Отбор конкурсных 
материалов для участия во 
всероссийском этапе 

587.  

Выставка достижений и возможностей в различных 
отраслях хозяйства Республики Коми «Достояние 
Севера» 

Республика Коми 
все категории 

населения 

август 

2026 г. 

В рамках выставки 
организация экспозиции и 
площадки, посвященных 
комплексу ГТО 

588.  Фестиваль адаптивного ГТО  Республика Марий Эл 

от 6 лет без 
ограничения 

возраста 

в декаду 
международног

о дня 
инвалидов 

конец ноября-

начало декабря 
2026 

Участникам мероприятия 
будет предложено 
выполнить нормативы 
комплекса ГТО, также 
ознакомят с нормативами по 
соответствию со ступенями 
и вообще познакомят с 
комплексом ГТО и его 

преимуществах 

589.  

Конкурс 30 секундных видеороликов о важности 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне», реклама 
конкурса на каждом фестивале  

Республика Марий Эл 
без ограничений 

 

апрель-июль 
2026 

Конкурс включает 3 
номинации на лучший 
ролик по продвижению 
комплекса ГТО, семейный 
подряд по выполнению 
комплекса ГТО на значки, 
активное долголетие вместе 
с комплексом ГТО, 
подведение итогов в день 
физкультурника 
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590.  Экспозиция «ГТО» в музее спортивной славы Республика Марий Эл 

от 6 без 
ограничения 

возраста 

в течение года 

Повышение 
осведомленности, 
знакомство с историей и 
современностью комплекса 
ГТО, демонстрация 
достижений, демонстрация 
оборудования и технологий, 
привлечение новых 
участников 

591.  
Фестиваль выполнения нормативов ГТО на лыжных 
дистанциях 

Республика Марий Эл 

от 6 лет без 
ограничения 

возраста 

февраль  

Проведение мероприятия 
нацелено на физическое 
развитие и здоровье, 
популяризацию спорта и 
ГТО, пропаганду успеха, 
выносливости, достижения 
поставленных целей, 
преумножения своих 
возможностей 

592.  

Фестиваль спринтерских забегов среди детей 
дошкольного возраста, приуроченного к празднику 
«День защиты детей»   

Республика Марий Эл 
от 3 до 7 лет 

 
июнь  

Данное мероприятия 
нацелено на формирование 
положительного отношения 
к физической активности и 
развитие базовых 
двигательных навыков, 
преодоление страхов, 
пропаганда активного 
отдыха, формирование 
командного духа, развитие 
уверенности в себе, 
продвижение комплекса 
ГТО, так как бег является 
одной из дисциплин при 
выполнении нормативов на 
значки 
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593.  

Чествование победивших семей в региональном 
этапе фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди семейных команд «Папа, мама, я – спортивная 
семья» на центральной сцене при праздновании дня 
«Семьи, любви и верности» с вручением ценных 
призов  

Республика Марий Эл 

семьи, 
участвовавшие в 

фестивале 

июль 

С целью мотивации и 
стимулирования участников 
в участии выполнения 
нормативов, поощрение 
участников, мотивация, 
повышения престижа 
комплекса ГТО, повышение 
осведомленности о 
фестивалях, укрепление 
семейных ценностей, 
взаимоподдержка, 
формирование позитивного 
имижда 

594.  День физкультурника  Республика  
Марий Эл 

без ограничения 
возраста 

август 

Активная пропаганда ГТО 
среди всех возрастов 
населения, возможность 
попробовать свои силы в 
выполнении нормативов в 
определенных испытаниях, 
возможность сдачи 
нормативов с занесением 
показателей в программу, 
утренняя зарядка со 
спортсменом 

595.  
Праздник ГТО «От знака ГТО – к олимпийской 
медали!» 

Республика Марий Эл 
без ограничения 

возраста 
сентябрь 

Организация крупного 
праздника с концертной 
программой, розыгрышем 
ценных призов, вручением 
утешительных призов всем 
участникам, выполнение 
нормативов ГТО в период 
проведения праздника  

596.  
Кросс нации с дополнительными испытаниями по 
виду легкая атлетика  Республика Марий Эл 

от 6 лет и без 
возрастной 

границе 

конец сентября 

Повышения интереса к ГТО, 
возможность совмещения 
двух значительных 
мероприятий, 
популяризация бега среди 
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всех возрастов, 
возможность принятий 
участия в нескольких 
дистанциях, пропаганда 
здорового образа жизни, 
вовлечение большего 
количества граждан в 
участии в данном 
мероприятии  

597.  Акция «Новости ГТО» Республика Мордовия 
все категории 

граждан 
в течении года 

размещение на страницах 
СМИ и соцсетях 
информации о реализации 
комплекса ГТО на 
территории субъекта 

598.  
Республиканский физкультурный проект 
«Шумбрат, зарядка!» 

Республика Мордовия 
все категории 

граждан 
май-сентябрь 

комплекс гимнастических 
упражнений под 
руководством именитых 
спортсменов, тренеров, 
любителей здорового образа 
жизни и других 
выдающихся лиц 

599.  

Республиканский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) "Отцовский патруль. Мы 
ГоТОвы» 

Республика Мордовия 

дети II-III, IV-V 

ступени 
Родители  
X-XIII ст. 

февраль 

выполнение нормативов 
комплекса ГТО и выявление 
сильнейших семей в 
общекомандном зачете.  
Состав команды – отец и 
ребенок 

600.  

Республиканский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди дошкольных 
учреждений «Малыши шагают в ГТО» 

Республика Мордовия дети I ступени февраль 

спортивные состязания по 
выполнению тестов 
комплекса ГТО 
дошкольниками 

601.  

Республиканский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне"(ГТО) среди команд 
муниципальных районов Республики Мордовия 

Республика Мордовия II-XVIII ступени июль 

определение сильнейшей 
команды муниципального 
образования. В составе 
команды представители 
всех ступеней (1+1) 
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602.  

Республиканский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне"(ГТО) среди государственных 
гражданских служащих 

 

Республика Мордовия 
XIII - XVI 

ступени 
ноябрь 

выполнение нормативов 
комплекса ГТО 
сотрудниками министерств. 
Определение уровня 
физической 
подготовленности 
сотрудников 
исполнительных органов 
государственной власти 

603.  

Зимний фестиваль ВФСК ГТО РС(Я) выполнение 
нормативов среди населения и среди лиц 
ограниченными возможностиями здоровья.  

Республика Саха (Якутия) 
участники отец - 
сын, отец - дочь с 
I по IV ступени 

февраль командное соревнование 

604.  

Торжественное вручение нагрудных знаков отличия 
Всероссийского физкультурно – спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
населения Республики Саха (Якутия) 
 

Республика Саха (Якутия) участники с I по 
XVIII ступени 

апрель вручение нагрудных знаков 

605.  
Республиканский фестиваль – "МИР! МАЙ! ГТО!" – 

Единый день выполнения ГТО 
Республика Саха (Якутия) 

взрослая 
категория 
населения 

май 
выполнение норматив  
ВФСК ГТО 

606.  
«ГТО для СВОих» выполнение нормативов ВФСК 
ГТО для участников военных действий 

Республика Саха (Якутия) 
взрослая 
категория 
населения 

июнь 
выполнение норматив  
ВФСК ГТО 

607.  
Осенний фестиваль по выполнению нормативов 
ВФСК ГТО среди населения РС(Я) «Мы за ГТО» 

Республика Саха (Якутия) 
взрослая 
категория 
населения 

сентябрь 
выполнение норматив  
ВФСК ГТО 

608.  

Торжественное вручение нагрудных знаков отличия 
Всероссийского физкультурно – спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
населения Республики Саха (Якутия) 

 

Республика Саха (Якутия) участники с I по 
XVIII ступени 

ноябрь вручение нагрудных знаков 
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609.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Республика Саха (Якутия) 

участники отец - 
сын, отец - дочь с 

I - IV ступени, 

девочки и 
мальчики 6 – 13 

лет 

- - 

610.  Акция «Единый день ГТО» Республика Саха (Якутия) 

VI – XVIII 

ступени, 

женщины и 
мужчины 18 – 70 

лет и старше 

- - 

611.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Республика Саха (Якутия) 

IV - V ступени, 

девочки и 
мальчики 12 – 15 

лет 

- - 

612.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди трудовых коллективов, 
государственных гражданских служащих 
Российской Федерации и муниципальных служащих 

Республика Северная  
Осетия — Алания 

взрослое 
население 

(VI - IX ступени) 

апрель 

(региональный 
этап) 

дата уточняется 

- 

613.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся образовательных 
организаций высшего образования РСО-Алания  

Республика Северная  
Осетия — Алания 

студенты 

(VII - VIII 

ступени, 18-19, 

20-24 лет) 

май 

(региональный 
этап) 

дата уточняется 

- 

614.  Акция «Встречаем лето с ГТО!» 
Республика Северная  

Осетия — Алания 

школьники 

(I - IV ступени) 
1 июня - 

615.  Акция «Зарядка с чемпионом» 
Республика Северная  

Осетия — Алания 

школьники 

 
в течении года - 

616.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 
организаций РСО-Алания 

Республика Северная  
Осетия — Алания 

школьники 

(IV - V ступени) 

июль 

(региональный 
этап) 

дата уточняется 

 

- 
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617.  Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд 
Республика Северная  

Осетия — Алания 
от 8 до 69 лет 

август 

(региональный 
этап) 

дата уточняется 

- 

618.  День физкультурника 
Республика Северная  

Осетия — Алания 

все категории 
населения 

13 августа 

 
- 

619.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» 
Республика Северная  

Осетия — Алания 

все категории 
населения 

сентябрь 

дата уточняется 
- 

620.  

Тестирование среди населения в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

Республика Северная  
Осетия — Алания 

все категории 
населения 

в течение года - 

621.  Региональная декада спорта и здоровья 
Республика Северная  

Осетия — Алания 

школьники 

I - V ступени 
в течении года - 

622.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов 
городских и сельских поселений 

Республики Татарстан в 2026 г. 
Республика Татарстан VII-XVI ступени январь-май 

Программа Фестиваля 
включает спортивную 
программу, и может также 
включать культурную и 
образовательную 
программы. Культурная и 
образовательная программы 
Фестиваля определяются 
проводящей организацией 
по усмотрению 
организаторов. 
Спортивная программа 
Фестиваля состоит из тестов 
VII-XVI ступеней ГТО 
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623.  
Фестиваль чемпионов ВФСК ГТО в Республике 
Татарстан «Игры ГТО»  Республика Татарстан VII-XV ступени 

по 
согласованию 

Соревнования проходят в 3 
этапа: муниципальный, 
зональный, 
республиканский. 
 Победители и призеры 
награждаются памятными 
призами с символикой ГТО 

 

624.  
Семейный фестиваль ВФСК ГТО среди семейных 
команд Республики Татарстан в 2026 году 

Республика Татарстан 
V-XVIII ступени 

 
апрель 

Соревнования проходят в 3 
этапа: муниципальный, 
зональный, 
республиканский 

Победители и призеры 
награждаются памятными 
призами с символикой ГТО 

625.  

Семинар-совещание  
по вопросу развития ВФСК ГТО в Республике 
Татарстан 

Республика Татарстан 
все категории 

населения 
май 

Семинар-совещание с 
муниципальными районами 
Республики Татарстан 

626.  Финал фестиваля ГТО среди студентов  Республика Татарстан VI-IX ступени май Прием нормативов ГТО 

627.  

Финал фестиваля ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов городских и сельских поселений 

Республики Татарстан  
Республика Татарстан II-XV ступени май 

В финале принимают 
участие победители 
муниципальных этапов 
фестиваля ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 
городских и сельских 
поселений Республики 
Татарстан 

Победители и призеры 
награждаются памятными 
призами с символикой ГТО 
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628.  Конкурс детских проектов Республика Татарстан I-VI ступени март - май 

Конкурс рисунков 
проводится среди 
обучающихся 
образовательный 
учреждений Республики 
Татарстан. Победители и 
призеры награждаются 
памятными призами с 
символикой ГТО 

 

629.  Информационная площадка комплекса ГТО Республика Татарстан 
все возрастные 

ступени 
январь 

В рамках проведения 
Коллегии Министерства 
спорта Республики 
Татарстан 

 

630.  
Организация ГТО площадки в каждом мероприятии 
УСМ 

Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 

весь период по 
согласова 

нию 

Ознакомление с комплексом 
ГТО, 
регистрация участников на 
едином портале gto.ru 

631.  ГТО во двор Республика Тыва школьники июнь 
Ознакомление с комплексом 
ГТО 

632.  Акция «Урок ГТО» Республика Тыва школьники 
по 

согласованию 

Ознакомление с комплексом 
ГТО, 
регистрация участников на 
едином портале gto.ru 

633.  

Прием нормативов комплекса «Готов к труду и 
обороне» по 

графику: вторник, четверг каждой недели с 14 до 16 
часов 

Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 

весь 

период 

Выполнение нормативов 

ВФСК ГТО 

634.  

Работа с протоколами каждый понедельник Работа с 
документацией среда 

Работа по популяризации комплекса ГТО (СМИ, 
официальный сайт, газеты, радио) пятница 

Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 
весь период 

Ознакомление с комплексом 
ГТО 
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635.  Детский фестиваль «ГТОшка детям» Республика Тыва 
дошкольный 

возраст 
февраль 

Ознакомление с 

комплексом ГТО 

636.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 

14 

февраля 

В рамках мероприятия 
организация площадки, 
посвященная комплексу 
ГТО, выполнение 

нормативов испытаний 
комплекса ГТО 

637.  Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов Республика Тыва 
VIII ступени и 

старше 
апрель 

Выполнение нормативо 
испытаний ГТО, 
определение лучшей 
команды в  

638.  
Фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Республика Тыва 
юноши и 

девушки 12-15 
апрель 

Выполнение нормативов 
испытаний ГТО, 
определение лучших 
участников комплекса ГТО 

639.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
студентов ТывГУ 

Республика Тыва 

VII-VIII 

ступень, юноши 
и 

девушки 18-24 

апрель 

Выполнение нормативов 
испытаний ГТО, 
определение лучшей 
команды 

640.  
Фестиваль ГТО среди детей, состоящим на учете 
КДН, ПДН 

Республика Тыва 

обучающиеся 
общеобразоват 

ельных 

организаций 

март 
Выполнение нормативов 
ГТО 

641.  
Фестиваль «Всегда готовы» среди силовых 
ведомств 

Республика Тыва 

представители 
силовых 
структур 

по 

согласованию 
май, июнь 

Выполнение нормативов 
ГТО 

642.  Всероссийский полумарафон ЗаБег.РФ Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 
23 мая 

В рамках мероприятия 
организация площадки, 
посвященная комплексу 
ГТО, выполнение 

нормативов испытаний 
комплекса ГТО 
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643.  Фестиваль чемпионов «Игры ГТО» Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 
август Многоборье ГТО 

644.  
Летний фестиваль ВФСК «ГТО» в период 
проведения форумных кампаний 

Республика Тыва молодежь июль- август 

В рамках мероприятия 
организация площадки, 
посвященная комплексу 
ГТО, выполнение 

нормативов испытаний 
комплекса ГТО 

645.  Всероссийский день бега «Кросс нации» Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 

20 

сентября 

В рамках мероприятия 
организация площадки, 
посвященная комплексу 
ГТО, выполнение 

нормативов испытаний 
комплекса ГТО 

646.  
Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» среди 
семейных команд 

Республика Тыва 
все возрастные 

ступени 
май, июль 

В рамках мероприятия 
организация площадки, 
посвященная комплексу 
ГТО, выполнение 

нормативов испытаний 
комплекса ГТО 

647.  Фестиваль среди лиц старшего и пожилого возраста Республика Тыва 

граждане 
старшего 
возраста 

октябрь 
Выполнение нормативов 
ГТО 

648.  
Фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Республика Тыва 

юноши и 

девушки 16-19 

лет 

октябрь 
Выполнение нормативов 
испытаний ГТО 

649.  

Спартакиада среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, посвященной 
Международному дню инвалидов 

Республика Тыва 

Все возрастные 
ступени, лица с 

ОВЗ 

декабрь 

В рамках спартакиады 

выполнение нормативов 
комплекса ГТО для 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

650.  

Республиканские соревнования «Школьная 
спортивная лига Хакасии» в 2026-2026 годах, 
комплекс ГТО 

Республика Хакасия 

I-V ступени 

(дошкольники, 
школьники, 

кадетские классы) 

май 

Соревнования проводятся с 
целью вовлечения 
дошкольников и 
школьников в 
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систематические занятия 
физической культурой и 
спортом, направлены на 
пропаганду комплекса ГТО 

 

651.  Спартакиада пенсионеров Республики Хакасия Республика Хакасия 
XV-XVIII 

ступени 
август 

Соревнования проводятся с 
целью вовлечения лиц 
предпенсионного 
(пенсионного) возраста в 
систематические занятия 
физической культурой и 
спортом, направленные на 
пропаганду ГТО. 

652.  
 Акция «ГТО и детский сад – быть здоровым 
каждый рад» 

Республика Хакасия 
I ступени 

(дошкольники) 
август - 
сентябрь 

Экскурсии в историю 
происхождения ВФСК 
«ГТО», ознакомление с 
правилами прохождением 
тестов, прохождение тестов.  
 

653.  Акция «В школу вместе с ГТО» Республика Хакасия 
I-VI ступени 

(школьники) сентябрь - май 

 Акция планируется 
проводится с целью 
привлечения школьников к 
сдаче нормативов ГТО 
(история ГТО, 
ознакомление с правилами 
прохождением тестов, 
прохождение тестов) 

654.  Акция «С нормативом ГТО поднимем каждое село» Республика Хакасия 
школьники, все 

желающие 
июнь-август 

Выезд передвижного 
комплекса ГТО  
в образовательные школы 
районов, прием нормативов 
у школьников и всех 
желающих 

655.  
Выставка площадок ГТО в рамках празднования 
мероприятий Дня Победы 2026 

Республика Хакасия 
все категории 

населения 
май 

Организация площадок 
комплекса ГТО, прием 
нормативов.  
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656.  

Выставка спорта и активного отдыха, посвященная 
празднованию  
«Дня физкультурника 2026» 

Республика Хакасия 
все категории 

населения 
август 

Организация экспозиций 
площадки комплекса ГТО и 
фотовыставка от 
муниципальных 
образований «Мы здоровы, 
мы сильны, к ГТО готовы 
мы! 

657.  

Областные акции по выполнению нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК ГТО в рамках 
праздничных дат: 
Декада спорта и здоровья; 
День весны и труда; 
День защиты детей; 
День России;  
Всероссийский день физкультурника; 
Дни г. Ростова-на-Дону и Ростовской области; 
День народного единства 

Ростовская область 
все возрастные 

ступени 

1-8 января 

1-2 мая 

1 июня 

12 июня 

8 августа 

сентябрь 

4 ноября 

организация физкультурно-

спортивных мероприятий, 
где все желающие могут 
выполнить нормативы 

658.  Спартакиада школьников Ростовской области Ростовская область 
школьники 

(IV - VI ступени) январь-декабрь 
соревнования  
в многоборье ГТО 

659.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и бороне» 
(ГТО) среди воспитанников дошкольных 
образовательных организаций 

Ростовская область 
дошкольники 

(I ступень) апрель-август 
соревнования  
в многоборье ГТО  

660.  

Фестиваль среди лиц старшего возраста по 
выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО «ГТО дарит здоровье!» 

Ростовская область 

Взрослое 
население (XIV - 

XVIII ступени) 
апрель-май 

соревнования  
в многоборье ГТО 

661.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 
(ПОО) Ростовской области 

Ростовская область 
студенты 

(VI ступень) январь-ноябрь 

соревнования  
в многоборье ГТО  
 

662.  Всероссийская декада спорта и здоровья Ростовская область 
все категории 

населения 

1-8 января 

 

массовые физкультурные  
и спортивные мероприятия,  
в том числе выполнение 
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нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО 

663.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Ростовская область 
все категории 

населения 
январь-декабрь 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

664.  Акция «Единый день ГТО» Ростовская область 
все категории 

населения 
по назначению 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

665.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Ростовская область 
семьи  

с детьми 
январь-июнь 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

666.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Ростовская область 
работающее 
население 

январь-октябрь 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

667.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Ростовская область пенсионеры март-июнь 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

668.  День физкультурника Ростовская область 
все категории 

населения 
8 августа 

физкультурные и 
спортивные мероприятия, в 
том числе по выполнению 
нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК «Готов к 
труду  
и обороне» (ГТО), 
посвященные празднованию 
Дня физкультурника 

669.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Ростовская область 
все категории 

населения 
сентябрь массовые соревнования 
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670.  Акция «Урок ГТО» Ростовская область 
все категории 

населения 
по назначению 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

671.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Ростовская область 
студенты 16- 17 

лет 
январь-ноябрь 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

672.  

Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 
высшего образования 

Ростовская область 
студенты 18-24 

лет 
январь-апрель 

выполнение нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

673.  Акция «Зарядка с чемпионом» Ростовская область 
все категории 

населения 
по назначению 

физкультурные 
мероприятия  
с элементами испытаний 
(тестов) ГТО 

674.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Ростовская область школьники январь-июль 

соревнования  
в многоборье ГТО выполнение 
нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО 

675.  Зимний Фестиваль ВФСК ГТО Рязанская область 

граждане всех 
категорий  

(I-XI ступени) 

январь – март 
2026 г. 

Соревнования по 
дисциплинам комплекса 
ГТО среди работающего 
населения 

676.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
образовательных организаций 

Рязанская область 

обучающиеся 
образовательных 

организаций  
(IV - V ступени) 

май 2026 г. 

Соревнования по 
дисциплинам комплекса 
ГТО среди обучающихся 
образовательных 
организаций 

677.  Областной Фестиваль ВФСК ГТО Рязанская область 

граждане всех 
категорий  
(I - XVIII 

ступени) 

октябрь 2026 г. 

Проведение физкультурно-

спортивных мероприятий по 
тестированию жителей 
региона разных возрастов во 
всех муниципальных 
образованиях Рязанской 
области 
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678.  Фестиваль ВФСК ГТО в Рязанской области Рязанская область 

граждане всех 
категорий  
(I - XVIII 

ступени) 

апрель-май 

2026 г. 

Выполнение нормативов 
ВФСК ГТО жителями 
региона, награждение 
знаками отличия 

679.  
Составление и публикация Рейтинга ГТО среди 
муниципальных образований Рязанской области 

Рязанская область 
все возрастные 

ступени 

ежеквартально, 
в течение года 

Оценка результативности и 
эффективности 
деятельности 
муниципальных 
образований региона по 
внедрению ВФСК ГТО в 
соответствии с 
утвержденными критериями 

680.  Всероссийская декада спорта и здоровья Рязанская область I - XVIII ступени 
1-10 января 
2026 года 

Выполнение нормативов 
(тестов) комплекса ГТО 
среди всех возрастных 
категорий населения 

681.  Зимний Фестиваль ВФСК ГТО Рязанская область I - XVIII ступени 
февраль-март 

2026 года 

Выполнение нормативов 
(тестов) комплекса ГТО 
среди всех возрастных 
категорий населения 

682.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Рязанская область I - XVIII ступени 
февраль 2026 

года 

Выполнение нормативов 
(тестов) комплекса ГТО 
среди всех возрастных 
категорий населения  

683.  Акция «Единый день ГТО» Рязанская область 
все возрастные 

ступени 

24 марта 2026 
года 

Награждение знаками ГТО 

684.  День физкультурника Рязанская область 
все возрастные 

ступени 

август 2026 
года 

Награждение знаками ГТО 

685.  
Всероссийский Фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 

Рязанская область 

IV - VI ступени 
(мальчики и 

девушки) 

май-июнь 2026 
года 

(региональные 
этапы) 

Выполнение нормативов 
(тестов) комплекса ГТО 
среди обучающихся 
образовательных 
организаций 
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686.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Рязанская область I - XVIII ступени 
сентябрь 2026 

года 

Выполнение нормативов 
(тестов) комплекса ГТО 
среди всех возрастных 
категорий населения 

687.  Акция «Зарядка с чемпионом» Рязанская область 
все возрастные 

ступени 

сентябрь 2026 
года 

Награждение знаками ГТО 

688.  

Акция по пропаганде ВФСК ГТО в рамках 
Всероссийского фестиваля авторской песни 
им. В.Грушина 

Самарская область все категории июль 

Площадка по пропаганде и 
тестовому выполнению 
нормативов испытаний 
комплекса ГТО 

689.  
Акция по пропаганде ВФСК ГТО в рамках 
молодежного форума ПФО «иВолга» 

Самарская область все категории июль 

Площадка по пропаганде и 
тестовому выполнению 
нормативов испытаний 
комплекса ГТО 

690.  Областной конкурс комиксов «ГТО-наша жизнь» Самарская область все категории март-апрель 

Придумать сюжет на тему 
комплекса ГТО или 
здорового образа жизни и 
зарисовать его в виде 
картинок с подписями или 
прямой речью 

691.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди всех категорий 
населения Самарской области  Самарская область 6-59 лет февраль-март 

Соревнования по 
многоборью ГТО 

692.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Самарская область все категории февраль 

Площадка по пропаганде и 
тестовому выполнению 
нормативов комплекса ГТО 

693.  Акция «Единый день ГТО» Самарская область дошкольники март 
Спортивный праздник среди 
дошкольников 

694.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Самарская область 
6-10 лет, 20-49 

лет 
май 

Соревнования по 
многоборью ГТО 
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695.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Самарская область 18-59 лет апрель 
Соревнования по 
многоборью ГТО 

696.  День физкультурника Самарская область все категории август 

Площадка по пропаганде и 
тестовому выполнению 
нормативов комплекса ГТО 

697.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Самарская область все категории сентябрь 

Площадка по пропаганде и 
тестовому выполнению 
нормативов комплекса ГТО 

698.  Акция «Урок ГТО» Самарская область 7-18 лет октябрь-ноябрь 

Уроки и классные часы, 
посвященные комплексу 
ГТО 

699.  
Региональная заочная акция ВФСК ГТО – 

альтернатива пагубным привычкам 
Самарская область 7 – 18 лет ноябрь-декабрь 

Творческий конкурс 
рисунков и фотографий с 
целью пропаганды 
здорового образа жизни 

700.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Самарская область 16-20 лет май 
Соревнования по 
многоборью ГТО 

701.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
обучающихся общеобразовательных организаций 

Самарская область 11-15 лет июнь 
Соревнования по 
многоборью ГТО 

702.  
Областной физкультурно-спортивный фестиваль 
«ГТО – одна страна, одна команда!  Самарская область 60 лет и старше ноябрь-декабрь 

Соревнования по 
многоборью ГТО 

703.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
Самарской области 

Самарская область 18-49 лет ноябрь-декабрь 
Соревнования по 
многоборью ГТО 

704.  

Региональный этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди трудовых коллективов, 

Саратовская область, 
г. Саратов 

IX - XVI ступени 

(25-64 лет) 
февраль-март 

2026 

Региональный этап 
фестиваля 
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государственных гражданских служащих и 
муниципальных служащих Саратовской области 

705.  
Фестиваль ГТО среди старшего поколения 
Саратовской области 

Саратовская область, 
г. Саратов 

XIV - XVIII 

ступени 

(50 лет старше) 

апрель-май 
2026 

Фестиваль 

706.  

Региональный этап ВФСК среди обучающихся 
образовательных организаций среднего 
профессионального образования Саратовской 
области  

Саратовская область, 
г. Саратов 

V - VII ступени 

(15-19 лет) апрель 2026 
Региональный этап 
фестиваля 

707.  

Региональный этап фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 
высшего образования Саратовской области 

Саратовская область, 
г. Саратов 

VII - VIII ступени 

(18-24 лет) май-июнь 2026 
Региональный этап 
фестиваля 

708.  

Региональный этап фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 
Саратовской области 

Саратовская область, 
г. Саратов 

IV - V ступени 

(12-15 лет) июнь 2026 
Региональный этап 
фестиваля 

709.  
Региональный этап фестиваля ВФСК ГТО среди 
семейных команд Саратовской области 

Саратовская область, 
г. Шиханы 

II - XVIII ступени 

(8-69 лет) 
июнь-июль 

2026 

Региональный этап 
фестиваля 

710.  
Региональный этап фестиваля чемпионов ВФСК 
«ГТО» «Игры ГТО» 

Саратовская область, 
г. Саратов 

VII - XIII ступени 

(18-49 лет) сентябрь 2026 
Региональный этап 
фестиваля 

711.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»  
среди муниципальных образований 

Саратовской области 

Саратовская область, 
г. Шиханы 

VII - XIV 

ступени (18-54 

лет) 
октябрь 2026 Фестиваль 

712.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного  
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
спортивных школ, подведомственных министерству 
спорта Саратовской области 

Саратовская область, 
г. Саратов 

IV - VI ступени 

(12-17 лет) ноябрь 2026 Фестиваль 
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713.  Фестиваль «Подтянись к движению» 
Саратовская область, 

г. Саратов 

I ступени (6-7 

лет) июнь 2026 Фестиваль 

714.  Проект Лето «с ГТО» 
Саратовская область, 

г. Саратов 

среди всех 
категорий 
граждан 

июнь-август Проект 

715.  Школьные Игры ГТО Сахалинская область IV – VI ступени февраль 

Участники мероприятия             
выполняют нормативы                   
комплекса ГТО в своей                   
возрастной ступени  
 

716.  
«Эстафета ГТО» среди учащихся дошкольных 
учреждений 

Сахалинская область I ступени 
апрель 

 

Участники мероприятия  
выполняют нормативы                   
комплекса ГТО в своей                   
возрастной ступени 

 

717.  
Фестиваль среди учащихся дошкольных 
учреждений «Пятиборье ВФСК ГТО» 

Сахалинская область I ступени май 

Участники мероприятия  
выполняют нормативы                   
комплекса ГТО в своей                   
возрастной ступени 

 

718.  

Фестиваль всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди казачьей молодежи 

Сахалинская область I – IV ступени июнь 

Участники мероприятия  
выполняют нормативы                   
комплекса ГТО в своей                   
возрастной ступени 

 

719.  Всероссийская декада спорта и здоровья Сахалинская область все категории январь 

Пропаганда здорового 
образа жизни, участие 
населения в 
легкоатлетическом забеге, 
лыжных гонках, веселых 
стартах, семейных 
эстафетах 
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720.  Зимний фестиваль ВФСК ГТО Сахалинская область все категории февраль 

Пропаганда здорового 
образа жизни, массовый 
лыжный забег на различные 
дистанции, выполнение 
нормативов комплекса ГТО  

721.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Сахалинская область 
все категории 

 
февраль 

Пропаганда здорового 
образа жизни, массовый 
лыжный забег на различные 
дистанции, семейные 
лыжные забеги, выполнение 
нормативов комплекса ГТО 

722.  Акция «Единый день ГТО» Сахалинская область все категории сентябрь 

Подготовка и выполнение 
нормативов комплекса ГТО, 
пропаганда здорового 
образа жизни 

723.  Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд Сахалинская область II-XVII ступени май 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО, пропаганда 
здорового образа жизни 

724.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов 

Сахалинская область 

IX-XVI ступени 

мужчины, 
женщины 

октябрь 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО, пропаганда 
здорового образа жизни 

725.  
Состязания по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Сахалинская область XV-XVIII июль 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО, пропаганда 
здорового образа жизни 

726.  День физкультурника Сахалинская область 
все категории 

 
август 

Массовое выполнение 
нормативов комплекса ГТО, 
пропаганда здорового 
образа жизни 

727.  Всероссийский день бега «Кросс нации» Сахалинская область 
все категории 

 
сентябрь 

 Выполнение нормативов 
комплекса ГТО в рамках 
массового забега на 
дистанции от 500 до 12000 
метров, пропаганда 
здорового образа жизни 



120 

728.  Акция «Урок ГТО» Сахалинская область I-VI ступени сентябрь 

Пропаганда здорового 
образа жизни, продвижение 
комплекса ГТО 

729.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Сахалинская область 
IV-V  ступени 

юноши, девушки 
июнь 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО, пропаганда 
здорового образа жизни 

730.  
Акция «Мой первый знак ГТО в дошкольных 
образовательных учреждениях»  Смоленская область 

Мальчики и 
девочки от 6 до 7 

лет 

(I ступени) 

в течение года 

Популяризация комплекса 
ВФСК ГТО в дошкольных 
образовательных 
учреждениях, подготовка 
воспитанников к сдаче 

нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ВФСК 
ГТО 

731.  
Региональный этап Фестиваль ВФСК ГТО среди 
семейных команд 

Смоленская область 

семейные 
команды 

 

май 

Популяризация комплекса 
ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

732.  
Региональный этап Фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Смоленская область 

трудовых 
коллективов 

 

апрель 

Популяризация комплекса 
ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов 

733.  
Региональные этапы Фестиваля ВФСК ГТО среди 
образовательных организаций 

Смоленская область 

Учащиеся 
образовательных 

учреждений 

(IV, V ступени) 
(VI ступень) 

апрель, 
октябрь 

Популяризация комплекса 
ВФСК ГТО среди учащихся 
образовательных 
учреждений 

734.  
Региональный Фестиваль ВФСК ГТО среди вузов 
(студенческих спортивных клубов) Смоленская область 

студенты 
образовательных 

организаций 
высшего 

образования 

октябрь-ноябрь 

Популяризация комплекса 
ВФСК ГТО среди студентов 
образовательных 
организаций высшего 
образования 

735.  

Проведение единых дней сдачи Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) для населения 
Ставропольского края 

Ставропольский край 
все категории 

населения 
в течение года 

Единый день сдачи 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
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 обороне» (ГТО) для 
населения Ставропольского 
края (далее – комплекс 
ГТО) 

736.  

Проведение единого дня сдачи Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) для трудовых коллективов 
организаций, предприятий, правоохранительных 
органов и силовых структур Ставропольского края. 
 

Ставропольский край 

 

взрослое 
население  
(VII- XV 

ступени) 

в течение года 

Единый день сдачи 
комплекса ГТО для 
трудовых коллективов 
организаций, предприятий, 
правоохранительных 
органов и силовых структур 
Ставропольского края. 

737.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 
коллективов, государственных гражданских и 
муниципальных служащих Ставропольского края 

 

 

Ставропольский край 

 

взрослое 
население (VII- 

XI ступени) 

 

апрель 

Фестиваль комплекса ГТО 
среди трудовых 
коллективов, 
государственных 
гражданских и 
муниципальных служащих 
Ставропольского края 

738.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций высшего образования 

 

Ставропольский край 

 

студенты  
(VII- IV ступени) 

апрель 

Фестиваль комплекса ГТО 
среди обучающихся 
образовательных 
организаций высшего 
образования 

739.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

 

Ставропольский край 

 

школьники  
(I- VI ступени) 

май 

Фестиваль комплекса ГТО 
среди обучающихся 
общеобразовательных 
организаций 

 

740.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 

 

Ставропольский край 

 

все категории 
населения 

 

июнь 

Фестиваль комплекса ГТО 
среди семейных команд 

 

741.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди команд воспитанников 
государственных учреждений Ставропольского края 
для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

Ставропольский край 

 

дети (I- VI 

ступени) 
октябрь 

Фестиваль комплекса ГТО 
среди команд 
воспитанников 
государственных 
учреждений 
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родителей, подведомственных министерству 
образования Ставропольского края 

 

Ставропольского края для 
детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей, 
подведомственных 
министерству образования 
Ставропольского края 

742.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО)  "ИГРЫ ГТО" 

 

Ставропольский край 

 

все категории 
населения 

 

март 
Фестиваль комплекса ГТО 
«ИГРЫ ГТО» 

743.  
Соревнования «Школьная спортивная лига» 
Ставропольского края в 2026-2026 учебном году  Ставропольский край 

школьники  
(III- VI ступени) 

декабрь 2026-

июнь 2026 

Участники проходят 
программу соревнований 
состоящую из  
7 видов (5 основных и  
2 дополнительных) 

744.  

V региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди воспитанников 
дошкольных образовательных организаций 
Тамбовской области «ГТОшка» 

Тамбовская область 
I ступень 

(6 - 7 лет) 4 февраля - 

745.  

IV региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди трудовых 
коллективов Тамбовской области 

Тамбовская область 
VII - XV ступени 

(18 - 59 лет) 21 марта - 

746.  

III региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций высшего образования 
Тамбовской области (в зачёт областной 
Универсиады) 

Тамбовская область 

VII – VIII 

ступени 

(18 - 24 лет) 
13 мая - 

747.  

XI региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Тамбовской 
области 

Тамбовская область 
IV – V ступени 

 
27 мая - 
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748.  

VIII региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 
Тамбовской области 

Тамбовская область 

II - III, IX – XIII, 

XIV – XVII 

ступени 

13 июня - 

749.  

I региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) государственных 
гражданских служащих Российской Федерации и 
муниципальных служащих Тамбовской области 

Тамбовская область 

VIII - XV 

ступени 

 

27 июня - 

750.  

IV региональный фестиваль этап фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
лиц пенсионного возраста Тамбовской области 
«Долголетие в движении» 

Тамбовская область 

XVI – XVIII 

ступени 

 

22 августа - 

751.  

IV региональный фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)                                            
«Игры ГТО» 

Тамбовская область 

VI – XVIII 

ступени 

 

21 ноября - 

752.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
среди семейных команд - региональный этап 

Тверская область 
все категории 

населения 
апрель 2026 

Выполнение нормативов 
ГТО 

753.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди учащихся общеобразовательных организаций 
- региональный 

этап 

Тверская область 
школьники (IV-

VI ступени) май 2026 
Выполнение нормативов 
ГТО 

754.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
среди трудовых коллективов, государственных и 
муниципальных служащих 

Тверской области 

Тверская область 
взрослые (VIII-
XVI ступени) сентябрь 2026 

Выполнение нормативов 
ГТО 

755.  

Фестиваль среди лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 
посвященный 

международному дню инвалида 

Тверская область 

категории 
населения с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья 

декабрь 2026 

Региональный фестиваль 
среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, 
посвященный 

международному дню 
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инвалида 

756.  
 

Эстафета ГТО среди допризывной молодежи 
Тульская область V- VIII ступени 18.04 

Участникам мероприятия 
предлагаетсяпройти через 
станции комплекса ГТО 
(соревнования) 

757.  
Региональный Фестиваль 

«Первый шаг в ГТО» 
Тульская область I - II ступени 18.05. Соревнования 

758.  
Региональный Фестиваль 

«Школьное ГТО» 
Тульская область II – VI ступени 09-22.09. Соревнования 

759.  
Региональный конкурс среди учащихся 

«Я рисую ГТО» 
Тульская область 

все категории 
населения 

март-май 

Конкурс включает 
номинацию на лучшие 
рисунки по 

продвижению комплекса 
ГТО 

760.  

Региональный конкурс 

«Лучший информационный стенд ВФСК ГТО 

«Нормы ГТО - норма жизни» 

Тульская область 
все категории 

населения 
март-май 

Конкурс включает 
номинацию на лучший 
информационный стендпо 

продвижению комплекса 
ГТО 

761.  Всероссийская декада спорта и здоровья Тульская область I- XVIII ступени 
январь - 
декабрь 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

762.  
Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» 
Тульская область I- XVIII ступени 10 февраля 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 
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763.  Акция «Единый день ГТО» Тульская область I-V ступени 11 апреля 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

764.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО 

средитрудовых коллективов 
Тульская область по положению по положению Соревнования 

765.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Тульская область по положению по положению Соревнования 

766.  День физкультурника Тульская область I- XVIII ступени 10 августа 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

767.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Тульская область По положению по положению Соревнования 

768.  Акция «Урок ГТО» Тульская область I-V ступени май 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

769.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Тульская область V-VI ступени по положению Соревнования 

770.  
Всероссийского фестиваля ВФСК ГТО среди 
студенческих спортивных клубов 

Тульская область по положению по положению Соревнования 

771.   Тульская область I-V ступени 10.08. 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
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положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

772.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательныхорганизаций 

Тульская область по положению по положению Соревнования 

773.  Региональный этап Зимнего Фестиваля ГТО Тульская область II – VI ступени 19-27.02 Соревнования 

774.  Региональный этап Зимнего Фестиваля ГТО Тульская область 
VII- XVIII 

ступени 
02.03 Соревнования 

775.  
Региональный этап Фестиваля трудовых 
коллективов 

Тульская область 
VII- XVIII 

ступени 
13.04 Соревнования 

776.  
Региональный Фестиваль среди команд 
студенческих коллективов 

Тульская область VI- VII ступени 15.05. Соревнования 

777.  Региональный фестиваль «ГТО за один день» Тульская область I- XVIII ступени 25-26.05. Соревнования 

778.  Региональный этап Фестиваля семейных команд Тульская область 
III- XVIII 

ступени 
01.06. Соревнования 

779.  
Региональный отбор для участия во Всероссийском 
Фестивале в «Артеке» 

Тульская область IV- V ступени 08-09.06. Соревнования 

780.  Муниципальный этап Летнего Фестиваля ГТО Тульская область 
VII – XV ступени 

III – VI ступени 
03-09.06 Соревнования 
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781.  Региональный этап Летнего Фестиваля ГТО Тульская область 
VII – XV ступени 

III – VI ступени 

15.06. 

19.06. 
Соревнования 

782.  

Региональный Фестиваль 

«Золотая осень» (Состязание по многоборью ВФСК 
ГТО региональной) спартакиады пенсионеров 

Тульская область 

 

XVI - XVIII 

ступени 

 

05.10. 

 

Соревнования 

783.  
Региональный Фестиваль производственных 
коллективов 

Тульская область 
VII - XVIII 

ступени 
21.10. Соревнования 

784.  
Региональный этап Фестиваля 

«Чемпионы ГТО» (Игры ГТО) Тульская область 
VIII - XIII 

ступени 
10.11. Соревнования 

785.  Новогодняя эстафета ГТО Тульская область III – IV ступени 19.12 Соревнования 

786.  

Областной конкурс 

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса  
«Готов к труду и обороне» (ГТО) «Собери 
коллекцию знаков ГТО» 

 

Тюменская область 

все 
муниципальные 

образования 
тюменской 

области 

февраль-

декабрь 

Конкурс включает 
номинации  
- «Самая большая личная 
коллекция знаков ГТО»; 
- «Самая большая семейная 
коллекция знаков ГТО»; 
- «Самая большая 
корпоративная коллекция 
знаков ГТО». 

787.  

Конкурс по продвижению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО): на лучший агитационный 
плакат о ГТО; лучший видеоролик о ГТО; лучшую 
компьютерную презентацию об истории ГТО в 
Тюменской области среди обучающихся CСУЗов и 
ВУЗов «Вместе с ГТО» 

Тюменская область 

обучающиеся 
ссузов и вузов 

тюменской 
области 

сентябрь-

декабрь 

Конкурс включает 
номинации  
- «Лучший агитационный 
плакат о ГТО»;  
- «Лучший видеоролик о 
ГТО»;  
- «Лучшая компьютерная 
презентация об истории 
ГТО в Тюменской области». 
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788.  Конкурс «Лучшая история успеха в ГТО» Тюменская область 

все 
муниципальные 

образования 

тюменской 
области 

март 

Творческий конкурс, 
направленный на 
определение лучших 
историй успеха в ГТО. 

789.  

Конкурс на лучшую городскую (районную) газету 
по пропаганде Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Тюменская область 

все 
муниципальные 

образования 
тюменской 

области 

февраль-

декабрь 

Конкурс направлен на 
выявление лучших газет, 
освещающих комплекс ГТО 
на своих страниц. 

790.  

Конкурс рисунков среди воспитанников 
дошкольных организаций и обучающихся 
начальных классов общеобразовательных 
организаций муниципальных образований 
Тюменской области «ГТО: Путь к знаку отличия!» 

Тюменская область 

воспитанники 
дошкольных 

организаций и 
обучающиеся 

начальных 
классов в трёх 

возрастных 
группах: с 3 до 5 
лет, с 6 до 8 лет, 

с 9 до 11 лет 

март-август 
Выявление лучших 
творческих работ  

791.  

Республиканский фестиваль Всероссийского 
физкультурно спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО), среди трудовых 
коллективов, государственных гражданских и 

Удмуртская Республика 

граждане 
трудоспособного 

возраста 

(VII - XV 

март-апрель 

Фестиваль проводится 
среди членов трудовых 
коллективов и их семей 
крупных градообразующих 



129 

муниципальных служащих ступени 18-59 

лет) 
предприятий Удмуртской 
Республики в целях 
комплексного подхода в 
организации физкультурных 
мероприятий, направленных 
на развитие комплекса ГТО 
среди граждан 
трудоспособного возраста, а 
также выработки модели 
эффективного вовлечения 
граждан в возрасте 18–59 

лет в занятия физической 
культурой и спортом и 
популяризации комплекса 
ГТО среди данной 
категории населения. 

792.  

II Республиканский фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди дошкольных 
образовательных учреждений 

Удмуртская Республика 

воспитанники 
дошкольных 

образовательных 
учреждений 

(I ступень 6-7 

лет) 

май 

Фестиваль организован в 
формате яркого и 
интересного детского 
фестиваля, целью которого 
является повышение 
привлекательности и 
массовое внедрение 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО среди 
воспитанников детских 
садов Удмуртской 
Республики.  
Через организацию веселых 
игровых маршрутов дети в 
доступной и 
привлекательной форме 
знакомятся с комплексом 
ГТО, развивая физические 
способности и укрепляя 
здоровье. 
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793.  

Фестиваль комплекса ГТО среди трудовых 
коллективов, государственных гражданских 
служащих и муниципальных служащих. 
 

Ульяновская область 

VII -XVIII 

ступени 
комплекса ГТО 

март 

Участники фестиваля 
выполняют нормативы 
согласно программе 
положения. В рамках 
регионального этапа 
фестиваля проводится отбор 
команды на всероссийский 
финал. 

794.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди всех категорий 
населения, с отбором в сборную команду 
участников III-IV ступеней в «Артек». 

Ульяновская область 

 III по IV 

возрастные 
ступени 

комплекса ГТО 

март 

апрель 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО, личный и 
общекомандный зачет. 
Участие по программе 
положения. В команде по 
одному участнику не 
зависимо от пола, в каждой 
возрастной ступени. 
Личный и командный 
зачеты. 

795.  

Региональные соревнования комплекса ГТО среди 
обучающихся профессиональных образовательных 
организаций 

Ульяновская область 

V-VIII ступени, 

юноши и 
девушки 14- 24 

лет 

до декабря 

Участники фестиваля 
выполняют нормативы 
согласно программе 
положения. В рамках 
регионального этапа 
фестиваля проводится отбор 
команды на всероссийский 
финал. 

796.  

Игры ГТО  
«Рекорды молодых» 

 

Ульяновская область 

VII- XIII 

возрастные 
ступени 

комплекса ГТО 

до декабря 

Участие по программе 
положения. 
 Личный и командный зачёт, 
участники от 16 до 25 лет. 
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797.  
Региональные соревнования ВФСК ГТО среди 
силовых структур Ульяновской области 

Ульяновская область 

IX-XIV 

возрастные 
ступени 

комплекса ГТО 

май 

Состязания по программе 
многоборья и комплекса 
ГТО 

798.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 
"Подтянись к движению" 

Хабаровский край 
обучающиеся  

(VI-VII ступени) февраль 

Лично-командные 
соревнования по видам 
испытаний комплекса ГТО 

799.  
Краевая Акция "ГТО в детский сад. Возрождение 
традиций" 

Хабаровский край 
дети  

(I ступень) 1 – 30 апреля 

Пропаганда комплекса ГТО 
с возможностью 
выполнения нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО среди 
воспитанников дошкольных 
образовательных 
учреждений 

800.  

Краевой этап фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций 
высшего образования (в рамках Универсиады 
Хабаровского края и ЕАО) 

Хабаровский край 
студенты 

(VI-VIII ступени) апрель 

Лично-командные 
соревнования по видам 
испытаний комплекса ГТО 

801.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО) среди обучающихся 
общеобразовательных организаций "Движение 
ГТО-Путь к успеху!" 

Хабаровский край 

обучающиеся 
общеобразовател

ьных 
организаций  

(IV-V ступени) 

21-23 апреля 

Лично-командные 
соревнования по видам 
испытаний комплекса ГТО 

802.  

Краевой этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно- спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО) среди семейных команд 

Хабаровский край 

Дети, взрослое 
население 

(II- III, IX-XVIII 

ступени) 

май 

Лично-командные 
соревнования по видам 
испытаний комплекса ГТО 

803.  Краевая акция "Лето с ГТО" Хабаровский край 
обучающиеся 

(I- VI ступени) июнь-август 

Пропаганда комплекса ГТО 
с возможностью 
выполнения нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО среди 
обучающихся в летний 
период времени. 
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804.  
Акция по пропаганде ВФСК ГТО "Всей семьей на 
ГТО!" 

Хабаровский край 

все категории 
населения  
(I- XVIII 

ступени) 

июль 

Пропаганда комплекса ГТО 
с возможностью 
выполнения нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО семьями 

805.  День физкультурника Хабаровский край 

все категории 
населения  
(I- XVIII 

ступени) 

август 

Пропаганда комплекса ГТО 
с возможностью 
выполнения нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

806.  

Краевые фестивали ВФСК ГТО среди лиц 
различных нозологических групп 

 

Хабаровский край 

все категории 
населения 

(I- XVIII 

ступени) 

январь-ноябрь 

Лично-командные 
соревнования по видам 
испытаний комплекса ГТО. 
Проводится в сетевом 
формате. 

807.  

Краевой фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) среди лиц старшего и пожилого возраста 
"Активное долголетие" 

 

Хабаровский край 

взрослое 
население (XIV-

XVIII ступени) 
 

октябрь 

Лично-командные 
соревнования по видам 
испытаний комплекса ГТО 

808.  

Краевой фестиваль ВФСК ГТО среди организаций 
для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей 

Хабаровский край 

дети-сироты и 
дети, оставшихся 

без попечения 
родителей (II-VI 

ступени) 

ноябрь 

Лично- командные 
соревнования по видам 
испытаний комплекса ГТО 

809.  
Всероссийская декада спорта и здоровья 

 
Хабаровский край 

все категории 
населения 

 

1-10 января 

Проведение мероприятий в 
муниципальных 
образованиях края по 
продвижению комплекса 
ГТО 

810.  

Состязания по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

 

Хабаровский край 

взрослое 
население (XVI-

XVIII ступени) 
 

июль-август 

Командные соревнования по 
видам испытаний комплекса 
ГТО 
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811.  
Всероссийская массовая лыжная гонка "Лыжня 
России" 

Хабаровский край 

все категории 
населения 

 

сентябрь- 

декабрь 

Пропаганда комплекса ГТО 
с возможностью 
выполнения нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО" 

812.  Всероссийский день бега "Кросс Нации" Хабаровский край 

все категории 
населения 

 

сентябрь 
Выполнение нормативов 
испытаний комплекса ГТО 

813.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди семейных команд Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры 

ХМАО-Югра 

II, III, IX - XVII 

возрастные 
ступени 

февраль 

Соревнования проводятся в 
виде Фестиваля, в три дня.  
По правилам многоборья 
ГТО. 

814.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди обучающихся общеобразовательных 
организаций Ханты-Мансийского автономного  
округа – Югры 

ХМАО-Югра 

IV - V 

возрастные 
ступени 

март 

Соревнования проводятся в 
виде Фестиваля, в три дня.  
По правилам многоборья 
ГТО. 

815.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди студентов образовательных организаций 
высшего и профессионального образования Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры 

ХМАО-Югра 

студенты, 
учащиеся 

(VI - VIII 

возрастные 
ступени) 

апрель 

Соревнования проводятся в 
виде Фестиваля, в три дня.  
По правилам многоборья 
ГТО. 

816.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди школьников 8-11 лет Ханты-Мансийского 
автономного  
округа – Югры 

ХМАО-Югра 
II - III возрастные 

ступени 
май-июнь 

Соревнования проводятся в 
виде Фестиваля, в три дня. 
По правилам многоборья 
ГТО. 

817.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» - 
«Игры ГТО» среди лиц занятых трудовой 
деятельностью, неработающего населения и 
трудовых коллективов Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры 

ХМАО-Югра 

VIII - XVI 

возрастные 
ступени 

сентябрь 

Соревнования проводятся в 
виде Фестиваля, в три дня. 
По правилам многоборья 
ГТО. 
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818.  

Выставка достижений знаменитых спортсменов – 

значкистов ГТО, в том числе выпускников 
автономного профессионального образовательного 
учреждения Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры «Югорский колледж-интернат 
олимпийского резерва» 

ХМАО-Югра 

школьники, 
учащиеся 

 (IV - VIII 

ступени) 

сентябрь 

В рамках выставочных 
показов музея, организация 
композиции посвящённой 
Всероссийскому 
физкультурно-спортивному 
комплексу «Готов к труду и 
обороне» 

819.  

Областной зимний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) 

Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
январь-март 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

820.  
Первенство Сосновского муниципального округа по 
летнему троеборью ВФСК «ГТО» (полиатлон)  Челябинская область 18 лет и старше январь  

821.  

Турнир по плаванию среди команд городов 
Челябинской области в честь 44-летия МБУ «ФОК 
п.ГРЭС»  

Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
январь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

822.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
14 февраля 

Торжественное вручение 
знаков отличия ГТО 

823.  Акция «Бесплатное катание на коньках с ГТО» Челябинская область 

все категории 
населения 

(I-XVIII ступени) 

1.02, 1.03, 

29.03,26.04 

31.05, 28.06, 

27.09, 25.10, 

29.11 

Участникам мероприятия 
предлагается приступить к 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО», на 
оборудованной площадке. 
Выполнить от 1 до 4 тестов 
и бесплатно попасть на 
сеанс свободного катания на 
льду. 

824.  

Областные соревнования по многоборью 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в зачет 
Спартакиады среди работников производственных 

Челябинская область 18 лет и старше март-апрель 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 
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предприятий и организаций 

825.  

Областной фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд, 
посвященные подвигу участников ликвидации 
последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС 

Челябинская область 

девочка или 
мальчик от 8 до 
11 лет, отец и 

мать от 25 до 49 
лет, бабушка или 
дедушка от 50 до 

69 лет 

март-апрель 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО», 
отбор на Всероссийский 
этап Фестиваля 

826.  

Открытое Первенство МБУ «ФОК п. ГРЭС» среди 
команд городов Челябинской области «Апрельская 
капель» 

Челябинская область 
все категории 

населения 
апрель 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

827.  
Фестиваль ГТО среди сотрудников АО 
«Карабашмедь» 

Челябинская область 
сотрудники АО 
«Карабашмедь» 

апрель 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

828.  

Акция ВФСК «Готов к труду и обороне», 
направленная на пропаганду антитеррористической 
защищенности в рамках муниципальной программы 
«Профилактика терроризма на территории 
Карталинского муниципального района «Спорт 
против террора» с участием ветеранов СВО 

Челябинская область 
все категории 

населения 
апрель 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО», 
участникам мероприятия 
предлагается пройти через 
станции, на которых 
расскажут о комплексе ГТО 
и о профилактике 
терроризма  

829.  

Областные соревнования по многоборью 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в зачет 
Универсиады образовательных организаций 
высшего образования, посвященные подвигу 
участников ликвидации последствий катастрофы на 
Чернобыльской АЭС 

Челябинская область 18-24 лет март-май 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО», 
отбор на Всероссийский 
этап Фестиваля 
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830.  

Областной фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций 

Челябинская область 10-17 лет май-июнь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО», 
отбор на Всероссийский 
этап Фестиваля 

831.  Георгиевский спортивно-патриотический фестиваль Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
май 

Фестиваль включает в себя 
площадки по различным 
видам спорта, в том числе 
площадку комплекса ГТО, 
где каждый желающий 
может зарегистрироваться 
на сайте gto.ru и выполнить 
нормативы испытаний 
(тестов) Комплекса ГТО 

832.  
Соревнование «Папа, мама, я- Спортивная семья», в 
рамках семейного Фестиваля ГТО  Челябинская область 

все возрастные 
ступени 

май - 

833.  
Первенство Сосновского муниципального округа по 
летнему троеборью ВФСК «ГТО» (полиатлон)  Челябинская область 18 лет и старше июнь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

834.  
Областной фестиваль «Челябинская область - 
Большая семья»  Челябинская область 

все возрастные 
ступени 

июнь-август 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

835.  

Областной летний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Челябинская область 16-19 лет июнь-сентябрь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО», 
отбор на Всероссийский 
этап Фестиваля 

836.  
Фестиваль ГТО среди сотрудников ГУФСИН 
России по Челябинской области 

Челябинская область XIII - XII ступени июнь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 
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среди учреждений ГУФСИН 
Челябинской области 

837.  Фестиваль ГТО «За золотым знаком всей семьёй» Челябинская область 
все категории 

населения 
июнь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

838.  Акция «Спортивное лето с ГТО» Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
июнь-август 

Лекции, встречи, мастер-

классы, выполнение 
нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ВФСК 
«ГТО» в муниципальных 
образованиях Челябинской 
области, преимущественно 
для обучающихся, 
пребывающих в летних 
лагерях 

839.  Акция «ГТО повсюду» на празднике «Сабантуй» Челябинская область 
все категории 

населения 
июль 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

840.  

Бушуевский фестиваль 

 

 

 

Челябинская область 
все категории 

населения 
июль 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
Комплекса ГТО 

841.  

Областной фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди лиц с нарушением 
слуха Челябинской области 

Челябинская область 18 до 34 лет июль-август 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО», 
отбор на Всероссийский 
этап Фестиваля 

 

842.  
Районный фестиваль ВФСК «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) «Гонка ГТО» 

Челябинская область взрослые август-сентябрь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 
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843.  

Областные соревнования по многоборью 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в зачет 
Спартакиады малых городов Челябинской области 

Челябинская область 18 и старше октябрь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

844.  
Спортивный праздник «За знаком ГТО вместе с 
папой»  Челябинская область 

II - IV ступени, 

IX - XIV ступени 
октябрь  

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

845.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди дошкольных учреждений «Крошки-ГТОшки» 

Челябинская область I ступень ноябрь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

846.  Видео урок «СССР – история ГТО» Челябинская область 
учащиеся в 

общеобразователь
ных организациях 

ноябрь, декабрь 

Беседа, видео урок.    
Знакомство с историей 
комплекса ГТО 

847.  
Соревнования среди детей младшего возраста 
«Уральский крепыш» 

Челябинская область 
учащиеся 

детских садов 
декабрь 

Соревнования по 
выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ВФСК «ГТО» 

848.  

Информационно-пропагандистская акция по 
продвижению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
в течение года 

Физкультурное 
мероприятие в рамках, 
которого все желающие 
могут пройти регистрацию 
на сайте gto.ru, выполнить 
нормативы испытания 
комплекса ГТО, 
торжественное вручение 
знаков отличия 

849.  

Проведение встреч с работодателями, 
профсоюзными организациями по привлечению 
сотрудников предприятий и организаций к 
активному выполнению норм Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» 

Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
в течение года - 
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850.  
Муниципальный конкурс на лучшую постановку 
работы в области реализации ВФСК «ГТО» 

Челябинская область 

дошкольные и 
школьные 

учреждения 

январь- 

декабрь 

Конкурс включает в себя 
номинации на лучшую 
работу по продвижению 
комплекса ВФСК «ГТО» 

851.  Акция «Зарядка с чемпионом» Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
в течение года 

Проведение зарядки и 
выполнение по видам 
испытаний комплекса ГТО с 
известными спортсменами  

852.  

Областной конкурс «Комплекс ГТО – путь к 
здоровью и успеху: лучшая организация по 
внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» 

Челябинская область 
все возрастные 

ступени 
февраль 

Конкурс проводится с 
целью популяризации 
комплекса ГТО среди всех 
категорий населения на 
территории Челябинской 
области 

853.  

Конкурс на лучшую организацию по внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного   
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
управлений администрации города Магнитогорска, 
муниципальных предприятий, 
общеобразовательных учреждений, дошкольных 
учреждений, учреждений социальной защиты 
населения, учреждений дополнительного 
образования, учреждений физической культуры и 
спорта, учреждений культуры, учреждений среднего 
профессионального образования, учреждений 
высшего образования, сотрудников СМИ, 
сотрудников полиции Магнитогорского городского 
округа 

Челябинская область 
все категории 

населения 
март-декабрь 

Конкурс проводится с 
целью популяризации 
комплекса ГТО среди всех 
категорий населения на 
территории Челябинской 
области 

854.  
Муниципальный конкурс «Лучший инструктор по 
физической культуре и спорту» 

Челябинская область 

инструкторы по 
физической 
культуре и 

спорту 

апрель-июнь 
Конкурс на лучшего 
инструктора по реализации 
комплекса ВФСК «ГТО» 

855.  

Муниципальный конкурс видеороликов «ГТО — 

это Я! ГТО-это МЫ! ГТО-это будущее нашей 
страны» 

Челябинская область 

участники 

(I - XVIII 

ступени) 
май-июнь 

Конкурс включает в себя 
номинации на лучшую 
компьютерную презентацию и 
видеоролики по продвижению 
комплекса ВФСК «ГТО» 
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856.  
Фотоконкурс «ГТО-время сильных» в рамках 
реализации ВФСК ГТО 

Челябинская область 
все категории 

населения 
сентябрь 

Конкурс нацелен на 
популяризацию ведения 

здорового образа жизни, 
занятий спортом, 
выполнение нормативов 
ВФСК «ГТО» через 
трансляцию 
положительного опыта в 
социальных сетях 

857.  Скандинавская ходьба с комплексом ГТО Чувашская Республика 

взрослое 
население (XIV - 

XVIII ступени) 
май 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

858.  Акция «ГТО в каждый двор» Чувашская Республика 
взрослое 

население 
июнь-август 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

859.  
Фестиваль среди спортивных федераций Чувашской 
Республики 

Чувашская Республика 
взрослое 

население 
по назначению 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

860.  
Фестиваль среди исполнительных органов 
Чувашской Республики 

Чувашская Республика 
взрослое 

население 
август 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

861.  Фестиваль «Первая ступенька» Чувашская Республика 
дети  

(I ступень) по назначению 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

862.  

Фестиваль маломобильных групп населения 

«ГТО без границ», приуроченный ко Дню 
инвалидов 

Чувашская Республика 
все категории 

населения 
декабрь 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

863.  Конкурс рисунков детей  Чувашская Республика 
школьники  

(I - IV ступени) июнь 

Конкурс проводится в 
социальных сетях на 
лучший рисунок среди 
детей по теме «ГТО» 
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864.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Чувашская Республика 
все категории 

населения 
февраль 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

865.  Акция «Единый информационный день ГТО» Чувашская Республика 
все категории 

населения 
по назначению 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

866.  
Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 
трудовых коллективов 

Чувашская Республика 

взрослое 
население  

(IX-XVI ступени) 
апрель 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

867.  День физкультурника Чувашская Республика 
все категории 

населения 
август 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

868.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Чувашская Республика 
все категории 

населения 
сентябрь 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

869.  Акция «Урок ГТО» Чувашская Республика 
все категории 

населения 
сентябрь 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

870.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
организаций высшего образования 

Чувашская Республика 

взрослое 
население (18-24 

лет) 
апрель 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

871.  Акция «Зарядка с чемпионом» Чувашская Республика 
все категории 

населения 
по назначению 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

872.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Чувашская Республика 
школьники 

(12- 15 лет) апрель 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 
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873.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди семейных 
команд 

Чувашская Республика 
все категория 

населения 
июль 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

874.  

Фестиваль чемпионов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне» (ГТО)  
«ИГРЫ ГТО» 

Чувашская Республика 

взрослое 
население (20-49 

лет) 
по назначению 

Физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса ГТО 

875.  
Зимняя декада ГТО среди трудовых коллективов 
Чукотского автономного округа 

Чукотский автономный 
округ 

все категория 
населения 

январь 

2026 года 

1.Прием нормативов 
комплекса ГТО, внесение 
данных в АИС; 
2.Выявление сильнейших 
спортсменов округа. 

876.  

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди общеобразовательных и средних 
профессиональных учебных организаций  

Чукотский автономный 
округ 

все категория 
населения 

с 10 января по 
28 февраля 

2026 года 

 

 

 

по назначению 

1.Выполнение нормативов 
комплекса ГТО в 
общеобразовательных 
учебных организациях; 
2.Выявление лучших 
спортсменов и 
формирование сборных 
команд муниципальных 
образований; 
3.Проведение 
регионального этапа 
зимнего фестиваля ГТО в 
рамках соревнований среди 
участников Спартакиады 
учащихся Чукотского 
автономного округа и/или в 
рамках военно-спортивной 
игры «Зарница». 

877.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди семейных команд 

Чукотский автономный 
округ 

все категория 
населения 

февраль – март 

2026 года 

по назначению 

1.Коммуникационная 
кампания; 
2.Выполнение нормативов 
комплекса ГТО семейными 
командами и выявление 
лучших; формирование 
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сборных команд 
муниципальных 
образований; 
3.Проведение 
регионального этапа 
фестиваля семейных 
команд; 
4.Участие команды-

победительницы в финале 
фестиваля ГТО среди 
семейных команд. 

878.  
Агитационно-пропагандистская акция «Единый 
день ГТО» 

Чукотский автономный 
округ 

все категория 
населения 

март 

2026 года 

1.Одновременное 
проведение спортивных игр, 
состязаний, упражнений и 
т.п. на территории 
Чукотского автономного 
округа; 
2.Презентации о комплексе 
ГТО; 
3.Выполнение нормативов 
комплекса; 
4.Показательные 
выступления классов, 
посвященные 
Всероссийскому 
физкультурно-спортивному 
комплексу «Готов к труду и 
обороне» (ГТО). 

879.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди дошкольников «Я готов!» 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

март 

2026 года 

1.Разработка бальной шкалы 
оценивания дошкольников; 
2. Тестирование участников 
фестиваля и оценка 
результатов в соответствии 
разработанной бальной 
шкалой; 
4.Выявление лучших 
спортсменов округа среди I-



144 

II ступени. 

880.  

Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди образовательных организаций 
Чукотского автономного округа 

 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

апрель 

2026 года 

 

 

 

май 2026 года 

 

 

 

по назначению 

1.Муниципальный этап 
Проведение приема видов 
испытаний (тестов) 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) по 
ступеням; 
2.Окружной этап. Прием 
теоретических знаний по 
Всероссийскому 
физкультурно-спортивному 
комплексу «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) по 
ступеням 

3.Участие сборной команды 
Чукотского АО во 
Всероссийском этапе 
фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 

881.  

Фестиваль ГТО среди трудовых коллективов, 
государственных, муниципальных и гражданских 
служащих Чукотского автономного округа 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

июнь 2026 года 

 

по назначению 

1.Прием нормативов 
комплекса ГТО, внесение  
в АИС систему 

2.Выявление сильнейших 
спортсменов 

Участие победителей  
во Всероссийском 
фестивале ГТО среди 
трудовых коллективов 
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882.  
Международный фестиваль «IV Кубок Дальнего 
Востока «Игры ГТО 2026» 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

сентябрь 

2026 года 

Выезд сборной команды 
многоборья ГТО на кубок 
ДФО во Владивосток, 
проводимый в рамках 
дальневосточного 
экономического форума 

883.  

Всероссийский конкурс «Комплекс ГТО – путь к 
здоровью и успеху: лучшая организация по 
внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

сентябрь 2026г. 
 

октябрь 2026г. 

Проведение регионального 
этапа конкурса, сбор  
и проверка документации 
ЦТ  Всероссийский этап 
конкурса, подготовка и 
отправление конкурсных 
документов в Минспорт РФ. 

884.  
Спортивный фестиваль «ГТО – одна страна, одна 
команда!» 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

сентябрь – 

ноябрь 

2026 года 

1.Тестирование участников 
фестиваля и оценка 
результатов в соответствии 
со 100-бальной шкалой; 
2.Проведение дней 
открытых дверей в Центрах 
тестирования округа; 
3. Привлечение граждан в 
возрасте 50+ для 
выполнения норм 
(упражнений) комплекса 
ГТО; 
3.Устное тестирование на 
знание теории спорта и 
олимпийского движения для 
всех категорий населения 

885.  
Спортивный фестиваль ГТО среди силовых 
ведомств Чукотского автономного округа 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

октябрь - 
декабрь 

2026 года 

Тестирование участников 
фестиваля и оценка 
результатов в соответствии 
со 100-бальной шкалой 

886.  Окружной конкурс «Спортивная Элита – 2026» 
Чукотский автономный 

округ 

все категории 
населения 

июль- сентябрь 

2026 года 

Конкурс, включающий 
номинацию «Лучший в 
ГТО» по итогам всех 
фестивалей ГТО 
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887.  

Всероссийский конкурс «Комплекс ГТО — путь к 
здоровью и успеху: лучшая организация по 
внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  
Окружной этап 

Всероссийский этап 

 

 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

 

 

 

 

 

июль- сентябрь 

2026 года 

сентябрь – 

октябрь 2026г. 

1. Сбор пакета документов 

2. Освещение результатов 30 
октября 2026г.  

888.  Всероссийские Игры ГТО 
Чукотский автономный 

округ 

все категории 
населения 

октябрь 

2026 года 

 

 

 

ноябрь 

2026 года 

по назначению 

 

по назначению 

1.Муниципальный этап 
Проведение приема видов 
испытаний (тестов) 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» (ГТО) по 
ступеням; 
2.Окружной этап. Прием 
теоретических знаний  
по Всероссийскому 
физкультурно-спортивному 
комплексу «Готов к труду  
и обороне» (ГТО) по 
ступеням  
3.Участие сборной команды 
Чукотского АО во 
Всероссийском этапе 
фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» (ГТО) 

889.  
Торжественное вручение золотых знаков отличия и 
удостоверений к ним 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

ежеквартально 

Торжественная церемония 
награждения спортсменов, 
выполнивших нормативы 
комплекса ГТО на золотой 
знак отличия 
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890.  

Информационная поддержка Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)  

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

постоянно/ 
отчет 

ежеквартально 

Информационная кампания 
в местных средствах 
массовой информации: 
освещение мероприятий, 
создание информационных 
программ и 
интервьюирование 
спортсменов, рекордсменов 
в области сдачи испытаний 
тестов Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  
и обороне» (ГТО), 
публикации статей  
в окружных и 
муниципальных газетах 
округа, на сайтах 
образовательных 
организаций, 
муниципальных 
администраций,  
в официальных сайтах 
Департамента физической 
культуры и спорта 
Чукотского АО  
и  Правительства 
Чукотского АО, 
официальных сетях 
телеграмм и МАХ 
Департамента физической 
культуры и спорта 
Чукотского АО 

891.  

Прием нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

Чукотский автономный 
округ 

все категории 
населения 

в течении года 

1. Консультации  
и методическая помощь 
гражданам; 
2. Помощь в регистрации 
на портале «Госуслуги», 
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3. Формирование 
судейских бригад; 
4. Введение нормативов  
в АИС ГТО; 
5. Подготовка отчета  
и статистического отчета 2-

ГТО 

892.  
Декада спорта и здоровья, посвященная Новому 
году и Рождеству 

Ямало-Ненецкий 
автономный округ 

все категории 
населения 

январь 
Приём нормативов ВФСК 
ГТО 

893.  День физкультурника 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ 

все возрастные 
ступени 

август 

В рамках Дня 
физкультурника состоится 
тестирование населения по 
выполнению нормативов 
испытаний ГТО 

894.  Акция «Урок ГТО» 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ 
I-VI ступени октябрь 

Познавательные лекции  

о ГТО 

895.  Акция «Неделя ГТО» 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ 

все категории 
населения 

ноябрь 
Приём нормативов ВФСК 
ГТО 

896.  

Фестиваль ВФСК ГТО 

среди студентов профессиональных 
образовательных организаций Ярославской области 

 

Ярославская область учащиеся поо 
январь - 
декабрь 

Программа мероприятия 
включает прием нормативов 
ВФСК ГТО у участников,  
а также мастер-классы, 
досуговую часть 

897.  

Фестиваль ВФСК ГТО 

среди учащихся старших классов образовательных 
организаций Ярославской области 

 

Ярославская область 
учащиеся 

старших классов 

январь - 
декабрь 

Программа мероприятия 
включает прием нормативов 
ВФСК ГТО у участников,  
а также мастер-классы, 
досуговую часть 

898.  

Фестиваль ВФСК ГТО 

среди пенсионеров Ярославской области 

 

Ярославская область 

жители региона 
пенсионного 

возраста 

февраль 

Программа мероприятия 
включает прием нормативов 
ВФСК ГТО у участников, а 
также мастер-классы, 
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досуговую часть 

899.  

Фестиваль ВФСК ГТО 

среди лиц с ОВЗ Ярославской области 

 

Ярославская область 

граждане с 
инвалидностью и 

ОВЗ 

апрель 

Программа мероприятия 
включает прием нормативов 
ВФСК ГТО у участников, а 
также мастер-классы, 
досуговую часть 

900.  

Фестиваль ВФСК ГТО 

среди семейных команд Ярославской области 

 

Ярославская область 

ребёнок 8–11 лет 

мама и 
папа (возрастная 
планка — с 25 до 

49 лет). 
бабушка или 

дедушка (возраст
а от 50 до 69 лет). 

май 

Программа мероприятия 
включает прием нормативов 
ВФСК ГТО у участников,  
а также мастер-классы, 
досуговую часть 

901.  

Проведение классных часов «ГТО – стиль 
современной жизни», «История возникновения и 
возрождения ГТО», разъяснительные беседы о 
комплексе ГТО  в школе для родителей. 

Ярославская область 

обучающиеся 
образовательных 

организаций, 
педагоги, 
родители 

январь - 
декабрь 

Программа мероприятия 
включает прием нормативов 
ВФСК ГТО у участников,  
а также мастер-классы, 
досуговую часть 

902.  

Творческий конкурс среди обучающихся 
образовательных организаций с ОВЗ «ГТО без 
границ» 

Ярославская область 
обучающиеся с 

ОВЗ 
февраль-апрель 

Конкурс включает 
номинации на лучший 
рисунок, аппликацию, лэп-

бук 

903.  

Творческий конкурс среди обучающихся 
образовательных организаций 1-7 классов «Я рисую 
ГТО» среди обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью 

Ярославская область 

обучающиеся 
образовательных 
организаций 1-7 

классов 

март-май 

Конкурс включает 
номинации на лучший 
рисунок, аппликацию, лэп-

бук 

904.  

Творческий конкурс среди воспитанников 
дошкольных образовательных учреждений 
Ярославской области «ГТО глазами детей» 

Ярославская область 

воспитанники 
детских садов (I 

возрастная 
ступень) 

февраль-май, г. 
Ярославль 

Конкурс включает 
номинации на лучший 
рисунок, аппликацию, лэп-

бук 
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905.  
Финал Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Ярославская область 

ребёнок 8–11 лет 

Мама и 
папа (возрастная 
планка — с 25 до 

49 лет). 
Бабушка или 

дедушка (возраст
а от 50 до 69 лет). 

май 

 Региональный фестиваль, 
на который приглашаются 
победители муниципальных 
этапов 

906.  
Состязание по многоборью ВФСК ГТО 
Всероссийской спартакиады пенсионеров 

Ярославская область 

жители региона 
пенсионного 

возраста 

август 

Региональный фестиваль,  
на который приглашаются 
победители муниципальных 
этапов 

907.  День физкультурника Ярославская область 
все желающие 

взрослые и дети 
август 

 Интерактивная площадка 
для всех желающий, 
Муниципальные фестивали 
ВФСК ГТО 

908.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

Ярославская область 

V-VI ступени, 

юноши и 
девушки 16- 19 

лет 

май 

 Региональный фестиваль с 
участием сборных команд 
ПОО Ярославской области 

909.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Ярославская область 

2 юноши и 2 
девушки 12-13 лет 
(IV ступень ГТО) и 

2 юноши и 2 
девушки 14-15 лет 
(V ступень ГТО). 

май 

 Региональный фестиваль, 
на который приглашаются 
победители муниципальных 
этапов 

910.  «Фестиваль ГТО среди студентов» Чеченская Республика 
VII-VIII ступени 
Комплекса ГТО 

февраль 

Проведение испытаний 
ВФСК ГТО среди студентов 
Чеченской Республики 

911.  
«Фестиваль ГТО среди трудовых коллективов или 
муниципальных служащих» 

Чеченская Республика 
IX-XIII ступени 
Комплекса ГТО 

апрель 

Проведение испытаний 
ВФСК ГТО среди 
работающего населения 
Чеченской Республики 

912.  Акция «Единый день ГТО»  Чеченская Республика 
все категории 

населения 
23 августа 

Республиканская акция 
среди обучающихся 
образовательных 
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организаций, посвященная 
старту Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 

913.  Акция «Зарядка с чемпионом» Чеченская Республика 
все категории 

населения 

октябрь-

декабрь 

Традиционное мероприятие, 
посвященное продвижению 
комплекса ГТО.  

914.  День физкультурника Чеченская Республика 
все категории 

населения 
август 

В рамках Дня 
физкультурника состоится 
тестирование населения по 
выполнению нормативов 
комплекса ГТО 

915.  
Торжественное вручение знаков отличии послом 
ВФСК ГТО  Чеченская Республика 

все категории 
населения 

август 

Торжественное вручение 
знаков отличия ВФСК ГТО 
учащимся, выполнившим 
нормативы комплекса ГТО 
на знаки отличия 

916.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Чеченская Республика 
все категории 

населения 
сентябрь 

Спортивно-массовое 
мероприятие среди 
учащихся 
общеобразовательных 
организаций ЧР 

917.  
Урок «ГТО» 

 
Чеченская Республика II-VI ступени октябрь-ноябрь 

Тематические беседы, 
классные часы, внеклассная 
работа с участием именитых 
спортсменов, 
раскрывающих историю 
комплекса ГТО 

918.  
«Всероссийский фестиваль ГТО среди 
обучающихся общеобразовательных учреждений.» 

Чеченская Республика 
согласно 

положению 

согласно 
положению 

Проведение испытаний 
ВФСК ГТО среди населения 
ЧР 

919.  

Торжественное награждение знаками отличия 
ВФСК ГТО учащихся образовательных организаций 
в муниципальных образованиях Чеченской 

Чеченская Республика 
все категории 

населения 
декабрь 

Торжественное вручение 
знаков отличия ВФСК ГТО 
учащимся, выполнившим 
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Республики. 
 

нормативы комплекса ГТО 
на знаки отличия 

920.  ГТО глазами детей. Чеченская Республика 

обучающиеся 
образовательных 

учреждений 

январь 
Конкурс на лучшую 
стенгазету 

921.  «Фестиваль ГТО среди студентов» Чеченская Республика 
VII-VIII ступени 
Комплекса ГТО 

февраль 

Проведение испытаний 
ВФСК ГТО среди студентов 
Чеченской Республики 

922.  
«Фестиваль ГТО среди трудовых коллективов или 
муниципальных служащих» 

Чеченская Республика IX-XIII ступени апрель 

Проведение испытаний 
ВФСК ГТО среди 
работающего населения 
Чеченской Республики 

923.  Акция «Единый день ГТО» Чеченская Республика 
все категории 

населения 
23 августа соревнования 

924.  Акция «Зарядка с чемпионом» Чеченская Республика 
все категории 

населения 

октябрь-

декабрь 
Акция 

925.  День физкультурника Чеченская Республика 
все категории 

населения 
август Соревнования 

926.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Чеченская Республика 
все категории 

населения 
сентябрь Соревнования 

927.  Акция «Урок ГТО» Чеченская Республика II-VI ступени октябрь-ноябрь 
Тематические беседы, 
классные часы 

928.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных учреждений  Чеченская Республика 

согласно 
положению 

согласно 
положению 

Проведение испытаний 
ВФСК ГТО среди населения 
ЧР 
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929.  Зимний республиканский фестиваль ВФСК ГТО 
Кабардино-Балкарская 

Республика 

школьники 

(V - VI ступени) февраль-март 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО  
 

930.  
Месячник ВФСК ГТО среди всех категорий 
населения 

Кабардино-Балкарская 
Республика 

все категории 
населения 

(I - XVIII 

ступени) 

июнь-июль 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО  

931.  Летний республиканский фестиваль   ВФСК ГТО 
Кабардино-Балкарская 

Республика 

школьники 

(IV - V ступени) июнь-июль 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО  
 

932.  
Месячник ВФСК ГТО среди всех категорий 
населения 

Кабардино-Балкарская 
Республика 

все категории 
населения 

(I - XVIII 

ступени) 

октябрь-ноябрь 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО  
 

933.  Всероссийская декада спорта и здоровья 
Кабардино-Балкарская 

Республика 

все категории 
населения 

(I - XVIII 

ступени) 

январь 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО 

 

934.  Зимний фестиваль ФВСК ГТО 
Кабардино-Балкарская 

Республика 

школьники 

(V - VI ступени) март 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО 

 

935.  День физкультурника 
Кабардино-Балкарская 

Республика 

все категории 
населения 

(I - XVIII 

ступени) 

август 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО 

 

936.  
Всероссийский день бега 

«Кросс нации 2026» 

Кабардино-Балкарская 
Республика 

согласно 
положению 

сентябрь 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО 

937.  
Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных учреждений 

Кабардино-Балкарская 
Республика 

школьники 

(I - VI ступени) июнь-июль 

Участники мероприятия 
выполняют виды испытаний 
(тесты) ВФСК ГТО 
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938.  Тестирование предприятий и трудовых коллективов Московская область 

сотрудники 
трудовых 

коллективов 

январь- февраль Тестирование 

939.  Фестиваль дошкольников Московская область дошкольники май Фестиваль 

940.  «Тестирование ГТО ко дню России» Московская область 
все категории 

населения 
июнь Фестиваль 

941.  
Фестиваль ВФСК ГТО, приуроченный к празднику 

«День физкультурника» 
Московская область 

все категории 
населения 

август Фестиваль 

942.  Тестирование выпускников Московская область 

выпускники  
(VI – VII 

ступени) 

сентябрь- 

ноябрь 

Тестирование, фестивали и 
спартакиады с элементами 

ВФСК ГТО 

943.  
«Единая Декада комплекса ГТО Московской 
области» 

Московская область 
все категории 

населения 
ноябрь 

Фестивали, декады, 
тестирования, спартакиады 
с элементами ВФСК ГТО 

944.  Комплекс «Будь готов к труду и обороне» (БГТО)  Новгородская область 5-6  лет сентябрь - май 

Проведение занятий для 
подготовки детей к 
выполнению нормативов 
комплекса ГТО.  

945.  
Спартакиада среди детских оздоровительно-

образовательных центров «Отдыхаем с ГТО!» 
Новгородская область 

II - V ступени 

(8-15 лет) июнь-август 

Прием нормативов ВФСК 
ГТО в рамках Спартакиады 
детских оздоровительно-

образовательных центров 
(лагерей) 2026 года. 

946.  
Фестиваль дошкольных образовательных 
учреждений «Первый шаг в ГТО – шаг к успеху» 

Новгородская область 

 

I ступень 

(6-7 лет) февраль- апрель 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 
воспитанниками детских 
садов. Дети выполняют 
испытания в прыжке  



155 

с места, поднимании 
туловища, наклоне  
и метании мяча. 
В программу включена 
развлекательная эстафета 
«Дорожка к ГТОшке». 

947.  
Региональный конкурс «Твой рекорд с ГТО!» 

 
Новгородская область 

 

Все возрастные 
ступени 

август 

день 
физкультурника 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО на лучший 
результат на 
презентационной площадке 
ВФСК ГТО 

948.  
Региональный конкурс коротких видео (клипов)  
«ГТО впереди!»  

Новгородская область 
 

IV - VII ступени 

(12-19 лет) ноябрь 

Конкурс на лучшее видео  
по продвижению комплекса 
ГТО 

949.  

Выставка, посвященная комплексу ГТО в «Зале 
спортивной славы Новгородской области»  
 

Новгородская область 
 

все возрастные 
ступени 

март-июнь 

В рамках выставочных 
показов 

музея, организация 
экспозиции, посвящённой 
Всероссийскому 
физкультурно-спортивному 
комплексу 

«Готов к труду и обороне» 
(ГТО). 

950.  
Всероссийская декада спорта и здоровья 

 

Новгородская область 

 

все возрастные 
ступени 

новогодние 
каникулы 

январь 

Проведение физкультурных 
и спортивных мероприятий 
в дни новогодних каникул 
во всех муниципальных 
образованиях. Привлечение 
внимания к участию  
в подготовке и выполнении 
норм ВФСК ГТО 

951.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Новгородская область 
все возрастные 

ступени 
февраль 

Выполнение испытания 
комплекса ГТО «бег на 
лыжах» 
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952.  

Региональный этап зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
всех категорий населения на территории 
Новгородской области, посвященный 95-летней 
годовщине создания комплекса ГТО  

Новгородская область 
все возрастные 

ступени 

март 

 

Проведение муниципальных 
и регионального фестивалей 
ВФСК  ГТО 

953.  Акция «Единый день ГТО» Новгородская область 
все возрастные 

ступени 
март 

Акция по пропаганде ВФСК 
ГТО 

954.  

Региональный этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди   трудовых 
коллективов, государственных гражданских служащих 
Российской Федерации и муниципальных служащих на 
территории Новгородской области, посвященный 95-

летней годовщине создания комплекса ГТО  

Новгородская область 

 

IX - XVI ступени 

(25-64 лет) 
апрель 

 

Проведение регионального 
фестиваля ВФСК  ГТО 

955.  

Региональный этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди допризывной и призывной 
молодежи на территории Новгородской области, 
посвященный 95-летней годовщине создания 
комплекса ГТО  

Новгородская область 

V - VII ступени 

(14-19 лет) 
 

апрель 
Проведение регионального 
фестиваля ВФСК  ГТО 

956.  

Региональный этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди    обучающихся образовательных 
организаций высшего образования на территории 
Новгородской области 

Новгородская область 
VII - VIII ступени 

(18-24 лет) май 
Проведение регионального 
фестиваля ВФСК  ГТО 

957.  

Региональный этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди    обучающихся 
профессиональных образовательных организаций на 
территории Новгородской области, посвященный 95-

летней годовщине создания комплекса ГТО 

Новгородская область 

VI - VII ступени, 

юноши и 
девушки 16-19 

лет 

май 

Проведение муниципальных 
и регионального фестивалей 
ВФСК  ГТО 

958.  

Региональный этап Летнего фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных 
организаций на территории Новгородской области, 
посвященный 95-летней годовщине создания комплекса 
ГТО  

Новгородская область 
IV - V ступени 

(12-15 лет) июнь 

Проведение муниципальных и 
регионального фестивалей 
ВФСК ГТО 

Участие во всероссийском 
этапе 
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959.  

Региональный этап фестиваля  Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд на 
территории Новгородской области, посвященный 95-

летней годовщине создания комплекса ГТО  
 

Новгородская область 

семейные 
команды 

(ребенок: 
мальчик или 

девочка 8-11 лет, 
отец и мать: 25-

49 лет, бабушка 
или дедушка: 50-

69 лет) 
 

июнь 

Проведение муниципальных 
и регионального фестивалей 
ВФСК  ГТО 

 

Участие во всероссийском 
этапе 

960.  

Состязания по многоборью ВФСК ГТО среди 
пенсионеров. 
Выполнение нормативов ГТО в рамках проведения 
фестиваля «Спортивное долголетие!» 

Новгородская область 
XV - XVIII 

ступени 
август 

Выполнение нормативов 
комплекса ГТО в рамках 
проведения фестиваля 
«Спортивное долголетие!» 
(проведение 
муниципальных и 
регионального этапов) 

961.  День физкультурника Новгородская область 
все возрастные 

ступени 
август 

Тестирование населения по 
выполнению отдельных 
видов ВФСК ГТО 

962.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Новгородская область 
все возрастные 

ступени 
сентябрь 

Выполнение нормативов 
ГТО по беговым видам 

963.  Акция «Урок ГТО» Новгородская область 
I - VI ступени 

(6-17 лет) 
сентябрь-

октябрь 

Организация оригинальных 
физкультминуток, 
физкультурных пауз на 
переменах в 
образовательных 
учреждениях с 
тематическим наполнением 
нормативов комплекса ГТО.  
Ознакомление учащихся с 
историей ВФСК ГТО с 
приглашением знаменитых 
спортсменов региона, 



158 

послов ГТО, ветеранов 
спорта и работников 
органов исполнительной 
власти в области 
физической культуры и 
спорта. 

964.  Акция «Зарядка с чемпионом» Новгородская область 
все возрастные 

ступени 
весь период 

Выполнение нормативов 
испытаний ГТО совместно с 
выдающимися спортсменами 
и послами ГТО, проведение 
разминок перед выполнением 
нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО и 
фестивалями комплекса ГТО. 

965.  

Фестиваль чемпионов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) «Игры ГТО»  

Новгородская область 

VII - XIV 

ступени 

(18-54 лет) 

сентябрь-

октябрь 

Участие во всероссийском 
этапе 

966.  

Областной фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО) среди трудовых 
коллективов, государственных и муниципальных 
служащих" 

Пензенская область IX-XV ступени февраль 

Областной фестиваль 
проводится среди трудовых 
коллективов 
муниципальных 
образований. По итогам 
определяется команда для 
участия во Всероссийском 
фестивале.  

967.  
Акция «Единый день ГТО», 
 

Пензенская область 
все возрастные 

ступени 
март 

В городских округах и 
муниципальных районах 
Пензенской области 
мероприятия по выполнению 
нормативов комплекса ВФСК 
ГТО в соответствии с 
государственными 
требованиями к уровню 
физической подготовленности 
населения при выполнении 
нормативов ВФСК ГТО 
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968.  

Областной фестиваль ВФСК «ГТО» среди 
обучающихся общеобразовательных организаций, 
учащихся организаций профессионального 
образования и высшего образования Пензенской 
области «На пути к успеху», 
посвящённый 10-летию ВФСК «ГТО» 

Пензенская область 

обучающиеся 
общеобразовател

ьных 
организаций 12-

15 лет (IV -V 

ступени) 

обучающиеся 
профессиональн

ых 
образовательных 

организаций в 
возрастной 

категории 16-17 

лет (VI ступени), 

категории 18-19 

лет (VII ступень). 

студенты 
образовательных 

организаций 
высшего 

образования в 
возрастной 

категории 18-24 

лет (VII- VIII 

ступени) 

апрель 

Фестиваль проводится 
среди команд 
муниципальных 
образований Пензенской 
области. По итогам 
определяются победители 
среди ВУЗов, ССУЗов, 
общеобразовательных 
организаций для участия во 
Всероссийском этапе 
Фестиваля.  Общее 

количество участников –800 

уч. 

969.  
Областной фестиваль ВФСК ГТО среди семейных 
команд 

Пензенская область 

ребенок (мальчик 
или девочка) 8-11 

лет II-III ступени 

мать и отец 25-49 

лет IX-XIII 

ступени 

бабушка или 
дедушка 56-69 

лет XIV-XVII 

ступени 

июнь 

Фестиваль проводится 
среди семейных команд 
Пензенской области 
Областной этап проводится 
для определения команды 
победителя с целью участия 
во Всероссийском этапе 
фестиваля. 
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970.  Акция «Путешествие по стране ГТО» Пензенская область 

дети в возрасте 
6-17 лет, 

отдыхающие в 
детских 

оздоровительных 
лагерях 

Пензенской 
области 

июль 

Проводится в детских 
оздоровительных лагерях 
Пензенской области с целью 
продвижения комплекса 
ВФСК ГТО. В рамках 
Акции всем желающим 
предлагается апробировать 
нормативы комплекса 
ВФСК ГТО в соответствии с 
государственными 
требованиями к уровню 
физической 
подготовленности 
населения при выполнении 
нормативов ВФСК ГТО.  

971.  

Областной фестиваль чемпионов  
ВФСК «Готов к труду и обороне»  
«ИГРЫ ГТО» 

Пензенская область VIII-XII ступени июль 

Фестиваль проводится 
среди команд 
муниципальных 
образований Пензенской 
области Областной этап 
проводится для определения 
команды победителя с 
целью участия во 
Всероссийском этапе 
фестиваля. 

972.  

Областной фестиваль всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне (ГТО) «Чемпион ГТО» 

Пензенская область II-XVIII ступени июль 

Фестиваль проводится 
среди муниципальных 
районов и городских 
округов Пензенской 
области. Программа 
мероприятяи включает в 
себя выполнение 
нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО. По 
итогам мероприятий 
определяются победители в 
номинациях «Чемпион 
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города», «Чемпион 
сельского поселения», 
«Чемпион района»  

973.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди сотрудников органов 
государственной и муниципальной власти 
Пензенской области 

Пензенская область 

государственные 
гражданские 

служащие 
Пензенской 

области 

август 

Фестиваль приурочен ко 
Дню физкультурника, 
проводится среди 
государственных 
гражданских служащих 
Пензенской области.  

974.  Акция «Зарядка с чемпионом» Пензенская область 
все возрастные 

ступени 
август 

Акция проводится на 
территории в городских 
округах и муниципальных 
районах Пензенской 
области мероприятия по 
выполнению нормативов 
комплекса ВФСК ГТО 

975.  

Конкурс на лучшую организацию работы по 
выполнению обучающимися нормативов на знаки 
отличия ВФСК «Готов к труду и обороне» среди 
общеобразовательных учреждений и 
профессиональных образовательных организаций 
Пензенской области 

Пензенская область I-VII ступени сентябрь 

Конкурс проводится среди 
общеобразовательных 
учреждений и 
профессиональных 
образовательных 
организаций Пензенской 
области 

976.  

Фестиваль среди детских образовательных 
дошкольных учреждений «ГТО начинается в 
детском саду» 

Пензенская область 

дети в возрасте 

6-7 лет 

I возрастная 
ступень 

сентябрь 

Фестиваль проводится 
среди команд дошкольных 
образовательных 
учреждений Пензенской 
области. Физкультурно -
спортивное мероприятие в 
которое включено 
выполнение нормативов 
комплекса ВФСК ГТО в 
соответствии с 
государственными 
требованиями к уровню 
физической 
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подготовленности 
населения при выполнении 
нормативов ВФСК ГТО. 

977.  Фестиваль «Фиджитал ГТО» Пензенская область 

IV ступени 

(мальчики, 
девочки) 

сентябрь 

Фестиваль проводится 
среди команд 
муниципальных 
образований Пензенской 
области в 4 возрастной 
ступени. В рамках 
Фестиваля проводится 
поочередное выполнение 
нормативов комплекса 
ВФСК ГТО в соответствии с 
государственными 
требованиями и 
прохождение 
компьютерных игр 
Фиджитал спорта. 

978.  Акция «Урок ГТО» Пензенская область 

дети в возрасте 
7-17 лет 

обучающие в 
образовательных 

организациях 

ноябрь 

Акция проводится на 
территории городских 
округов и муниципальных 
районов Пензенской 
области. В рамках акции 
предусмотрены лекции по 
истории образования 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне», выполнение 
испытаний и вручение 
знаков отличия ГТО. 

979.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди сотрудников органов 
государственной и муниципальной власти 
Пезенской области 

Пензенская область 

государственные 
гражданские 

служащие 
Пензенской 

области 

ноябрь 

Фестиваль приурочен к 
празднованию Дню 
народного единства России, 
проводится среди 
государственных 
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гражданских служащих 
Пензенской области.  

980.  Информационная акция ВФСК «ГТО» Республика Калмыкия 

для всех жителей 
Республики 
Калмыкия 

январь 2026 г. 

Онлайн. Соцсети, 
Разъяснение участникам о 
регистрации в системе 
комплекса ГТО и о 
нормативах в каждой 
возрастной ступени. 

981.  

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса 

«Готов к труду  и обороне» 

Республика Калмыкия I - IV  ступени 
февраль- март 

2026 г. 

Командное состязание по 
нормативам ГТО. 
Включает в себя 
прохождения станций с 
шестью нормативами ГТО 
на время. 

982.  Ежегодный прием нормативов ВФСК «ГТО» Республика Калмыкия 
для всех жителей 

города 

апрель- май 
2026 г. 

Прием нормативов по 
ступеням для всех 
желающих выполнить на 
знак 

983.  
ГТО Спартакиада между подведомственными 
учреждениями Минспорта РК 

Республика Калмыкия 

взрослое 
население (VI - 

XI ступени) 

апрель 2026 г. 

Командное состязание по 
нормативам ГТО между 
работниками учреждений 
Министерства физической 
культуры и спорта РК. 

984.  Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов Республика Калмыкия 

VI и выше 
возрастные 

ступени 

май 2026 г. 

Проведение 
муниципального и 
регионального этапов. 
Подготовка к Финальному 
всероссийскому этапу. 

985.  Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд Республика Калмыкия 
среди семейных 

команд 
май 2026 г. 

Проведение 
муниципального и 
регионального этапов. 
Подготовка к Финальному 
всероссийскому этапу. 
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986.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 
общеобразовательных организаций 

Республика Калмыкия VI - V ступени май 2026 г. 

Проведение 
муниципального и 
регионального этапов. 
Подготовка к Финальному 
всероссийскому этапу в 
Крым, Артек 

987.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди студентов 
образовательных- организаций ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Республика Калмыкия 

VI - VIII 

возрастная 
ступени 

июнь- июль 
2026 г. 

Региональный этап, отбор 
на финальный 
всероссийский этап. 

988.  Фестиваль «Будь Готов к Труду и Обороне» Республика Калмыкия 

воспитанники 
спортивных 

школ и Центра 
«Воин» 

сентябрь  
2026 г. 

Участникам мероприятия  
на экране транслируют 
военно-патриотические 
видео и ролики о правилах  
и нормативах комплекса 
ГТО. Затем выполняются 
нормативы по станциям.  

989.  Фестиваль Педагог во всем пример! Республика Калмыкия 

учителя 
физической 
культуры РК 

сентябрь  
2026 г. 

Прием нормативов ГТО  
для учителей физической 
культуры по ступеням. 

990.  Фестиваль «Личным примером». Республика Калмыкия 

тренеры 
спортивных 

школ РК 

октябрь 2026 г. 

Прием нормативов ГТО  
для тренерского состава 
спортивных школ по 
ступеням. 

991.  Ежегодный прием нормативов ВФСК «ГТО» Республика Калмыкия 

для всех жителей 
Республики 
Калмыкия 

октябрь- ноябрь 
2026 г. 

Прием нормативов ГТО  
с целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации  
к здоровому образу жизни. 

992.   Осенний Фестиваль  Республика Калмыкия 
I - IV ступени 

(школы города) ноябрь 2026г. 

Командное состязание. 
Участники проходят 
«Эстафету ГТО» по 
основным нормативам.  
На экране транслируем 
видео ролики о комплексе 
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ГТО 

993.  

Республиканская Параспартакиада среди людей с 
ОВЗ «Мы такие, как все, только сильнее!» 

Соревнования с элементами комплекса ГТО  
Республика Калмыкия 

воспитанники 
адаптивной 

школы 

декабрь 2026 г. 

Проводим виды испытаний 
для каждой возрастной 
категории. 
 

994.  Онлайн конкурс викторина ГТО Республика Калмыкия 
все население 
республики 

февраль 2026 г. 

Любой раздел ГТО, 
например история 
возникновения комплекса  
в СССР. Призовой 
лицензионный фонд или 
местные спортивные 
магазины привлечь 

995.  Конкурс рисунков среди младших школьников Республика Калмыкия 

младшие 
школьники 
республики 
калмыкия 

апрель 2026 г. 

1-4 классы все 
общеобразовательные 
школы РК. Награждение 
сувенирной продукцией 
ГТО. 

996.  Конкурс «Я и ГТО» Республика Калмыкия 
все население 
республики 

май 2026 г. Конкурс фотографий среди 
населения РК. 

997.  Подтянись к движению! Республика Калмыкия 
взрослое 

население 
февраль 2026 г. Очное, совместное с любой 

фирмой или движением.  

998.  Выставка «Педагог во всем пример» Республика Калмыкия 
взрослое 

население 
октябрь 2026 г. 

Выставка, посвященная 
участию педагогов школы  
в выполнении нормативов 
ГТО, в рамках празднования 
Дня учителя 

999.  Всероссийская декада спорта и здоровья Свердловская область 
все категории 

населения 
январь 

физкультурные и 
спортивные мероприятиями 

в дни новогодних 
праздников на территории 
Свердловской области, 
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информационная компания, 
направленная на 
продвижение комплекса 
ГТО среди населения 

1000.  
Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди всех категорий 
населения 

Свердловская область II-XVII ступени февраль 

муниципальный и 
региональный этапы 
фестивалей комплекса ГТО 

1001.  
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Свердловская область 
все категории 

населения 
февраль 

традиционное 
физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса  
ГТО - «бег на лыжах» 

1002.  
Региональный фестиваль чемпионов ВФСК ГТО 

(Игры ГТО) Свердловская область VII-XIII ступени март 

региональный этап 
фестиваля ВФСК ГТО среди 
сильнейших значкистов, 
включающий личные 
состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО 

1003.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов 

 
Свердловская область IX-XVI ступени март 

региональный этап 
фестиваля ВФСК ГТО, 
включающий командные 
состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО 

1004.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди лиц с нарушением 
слуха 

Свердловская область I-XVIII ступени апрель 

региональный этап 
фестиваля ВФСК ГТО, 
включающий выполнение 
нормативов комплекса ГТО 

1005.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди студентов 
образовательных организаций высшего образования 

Свердловская область VII-VIII ступени апрель 

региональный этап 
фестиваля, включающий 
выполнение нормативов 
испытаний комплекса ГТО 

1006.  Акция «Единый день ГТО» Свердловская область 
школьники  

(I-VI ступени) апрель 

муниципальные и 
региональные акции 

по продвижению комплекса 
ГТО, в рамках акций 
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проводятся дни открытых 
дверей в центрах 
тестирования, 
расположенных на 
территории Свердловской 
области 

1007.  Областное мероприятие ВФСК ГТО Свердловская область 
VIII-XVII 

ступени 
по назначению 

фестиваль ВФСК ГТО, 
включающий выполнение 
нормативов комплекса ГТО 
среди сотрудников 
Аппарата Губернатора 
Свердловской области, 
Правительства 
Свердловской области  
и исполнительных органов 
государственной власти 
Свердловской области 

1008.  Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд Свердловская область 

II-III, IX-XIII, 

XIV-XVII 

ступени 

май 

региональный этап, 
включающий командные 
состязания по видам 
испытаний комплекса ГТО 

1009.  
Летний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций 

Свердловская область IV-V ступени июнь 

региональный фестиваль, 
включающий выполнение 
нормативов испытаний 
комплекса ГТО 

1010.  
Гонка ГТО «Подтянись 

к движению» 
Свердловская область VII-XV ступени август 

физкультурное мероприятие 
направленное 

на повышение 
эффективности 
использования физической 
культуры и массового 
спорта для укрепления 
здоровья населения, 
совершенствования методик 
подготовки 

к выполнению нормативов 
Комплекса ГТО, мотивации 
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граждан к ведению 
здорового образа жизни и 
систематическим занятиям 
физической культурой  
и спортом 

1011.  День физкультурника Свердловская область 
все категории 

населения 
август 

акции в рамках Дня 
физкультурника, 
организация и размещение 
мобильных площадок 
комплекса ГТО 

1012.  Акция «Урок ГТО» Свердловская область 
школьники  

(I-VI ступени) сентябрь 

проведение акции  
в общеобразовательных 
учреждениях, направленной 
на продвижение комплекса 
ГТО среди учащихся 

1013.  Всероссийский день бега «Кросс нации 2026» Свердловская область 
все категории 

населения 
сентябрь 

традиционное 
физкультурно-спортивное 
мероприятие, в которое 
включено выполнение 
испытания комплекса  
ГТО - «бег» 

1014.  
Фестиваль по многоборью ВФСК ГТО среди 
граждан, проживающих в сельской местности 

Свердловская область VI-XV ступени сентябрь 

региональный этап 
фестиваля ВФСК ГТО 
направленный на 
вовлечение граждан, 
проживающих в сельской 
местности 

в занятия физической 
культурой и спортом 

и выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

1015.  
Церемония 

награждения знаками отличия комплекса ГТО 
Свердловская область I-XVIII ступени по назначению 

торжественная церемония 
награждения знаками 
отличия комплекса ГТО 
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1016.  Акция «Зарядка с чемпионом» Свердловская область 
все категории 

населения 
в течение года 

выполнение нормативов 
испытаний комплекса ГТО 
совместно с выдающимися 
спортсменами 

и Послами ГТО 

1017.  
Конкурс рисунков 

«Виртуальная галерея ГТО» 
Свердловская область I-VI ступени июнь 

Мероприятие направлено на 
вовлечение детей  
в систематические занятия 
физической культурой  
и спортом, популяризацию 
здорового образа жизни 
вовлечение детей  
в  выполнение нормативов 
комплекса ГТО по 
средствам развития 
творческих навыков 

1018.  
Региональная фотовыставка  
«Урал с ГТО вместе» 

Свердловская область 
Все категории 

населения 
август 

экспозиция о мероприятиях 
ВФСК ГТО в Свердловской 
области 

1019.  

Областной фестиваль ВФСК ГТО «Первые шаги» 
среди воспитанников дошкольных образовательных 
учреждений 

Вологодская область 

воспитанник 
дошкольных 

образовательных 
учреждений  
(I возрастная 

ступень 
комплекса ГТО) 

март-май 

2026 г. 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 

1020.  

Всероссийский фестиваль ГТО среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

 

Вологодская область 

Студенты, 
обучающиеся по 

программе 
среднего 

профессионально
го образования в 
профессиональн

ых 
образовательных 
организациях и в 

сентябрь 

2026 г. 
Выполнение нормативов 
комплекса ГТО 
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образовательных 
организациях 

высшего 
образования 
Вологодской 

области очной 
формы обучения 
в возрасте от 16 

до 24 лет 

1021.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
среди государственных и муниципальных 
служащих, а также сотрудников государственных 
учреждений и предприятий области «Одна страна – 

одна команда» 

Вологодская область 
трудящиеся и 

служащие 

сентябрь 

2026 г. 

Фестиваль проводится  
в форме многоборья, 
включающего в себя 
выполнение нормативов 
комплекса ГТО. По итогам 
фестиваля определяются 
победители и призеры  
в личном и командном 
первенстве 

1022.  

Фестивальное движение "Шаги навстречу ГТО" 
среди воспитанников детских садов Республики 
Крым 

Республика Крым 

дети 
дошкольного  

возраста  
(I ступень) 

9.01-26.12. 

2026 г. 

центры тестирования  
принимают нормативы ГТО в 
дошкольных учреждениях (по 
5 физическим качествам) 

1023.  
Акция "Дни ГТО" среди обучающихся 
образовательных организаций Республики Крым 

Республика Крым 
школьники  

(I-VI ступени) 
9.01- 26.12. 

2026 г. 

общеобразовательные 
организации организуют "Дни 
ГТО" в рамках которого 
центры тестирования 
принимают нормативы  

1024.  Фестиваль "Иду на рекорд" Республика Крым 
все категории 

населения 

23 января, 6 
февраля,  

11 сентября 
2026 г. 

проведение фестиваля для 
установления и регистрации 
рекордов ГТО Республики 
Крым в разных номинациях 

1025.  
Фестиваль ВФСК ГТО среди работников 
прокуратуры Республики Крым 

Республика Крым 

взрослое 
население (VIII-

XIV ступени) 

16.05.2026 г. 

личное первенство по видам 
испытаний  ГТО среди 
работников прокуратуры  
Республики Крым 
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1026.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди граждан 
проживающих в сельской местности Республики 
Крым 

Республика Крым 
все категории 

населения 
26.06.2026 г. 

многоборье ГТО среди 
команд муниципальных 
районов Республики Крым 

1027.  

VIII зимний фестиваль по программе 
Всероссийского физкультурно- спортивного 
комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех 
категорий населения. 

Томская область 
от 12 до 59 лет 
включительно 

февраль март 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1028.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди студентов 
ВУЗов «Студенческое многоборье ГТО». 

Томская область 
от 18 до 24 лет 
включительно 

май 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1029.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций 

Томской области. 

Томская область 
от 16 до 19 лет 
включительно 

май 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1030.  

Региональный этап летнего фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся образовательных организаций 
(юноши, девушки 12-15 лет). 

Томская область 
от 12 до 15 лет 
включительно 

май - июнь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1031.  

Региональный этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно- спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных 
команд. 

Томская область 

8-11 лет (мальчик 
или девочка); 

25-49 лет (отец 
или мать, либо 

законные 
представители 

ребенка); 
50-69 лет 

(бабушка или 
дедушка). 

июнь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1032.  

Летний фестиваль «Лето с ГТО» по программе 
Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех 

Томская область 
от 16 до 59 лет 
включительно 

сентябрь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 
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категорий населения. 

1033.  

Региональный фестиваль по программе 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
«Активное долголетие». 

Томская область 
взрослое 

население 
сентябрь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1034.  

Открытый региональный Фестиваль по программе 
Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Томская область 
от 6 до 59 лет 
включительно 

ноябрь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1035.  

Фестиваль Всероссийского физкультурно - 
спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся образовательных организаций I - III 
ступеней (мальчики, девочки 6-11 лет). 

Томская область 
от 6 до 11 лет 
включительно 

декабрь 

Выполнение нормативов 
испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

1036.  «День ГТО» 
Еврейская автономная 

область 
I ступень 24 марта 

Эстафета ГТО. Участникам 
мероприятия предлагается 
пройти через станции, на 
которых, будут размещаться 
упражнения с комплекса 
ГТО 

1037.  «Зимний фестиваль ГТО» 
Еврейская автономная 

область 
IV-VI ступени 18-19 февраля 

Эстафета ГТО. Участникам 
мероприятия предлагается 
пройти через станции, на 
которых, будут размещаться 
упражнения с комплекса 
ГТО 

1038.  «Летний фестиваль ГТО» 
Еврейская автономная 

область 
IV-VI ступени 10-11 июня 

Эстафета ГТО. Участникам 
мероприятия предлагается 
пройти через станции, на 
которых, будут размещаться 
упражнения с комплекса 
ГТО 
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1039.  
«Региональный фестиваль ГТО для
 спортивных федераций» 

Еврейская автономная 
область 

III - VII ступени 8-9 апреля 

Эстафета ГТО. Участникам 
мероприятия предлагается 
пройти через станции, на 
которых, будут размещаться 
упражнения с комплекса 
ГТО 

1040.  
«Региональный фестиваль ГТО среди семейных 
команд» 

Еврейская автономная 
область 

все категории 
населения 

1-2 августа 

Эстафета ГТО. Участникам 
мероприятия предлагается 
пройти через станции, на 
которых, будут размещаться 
упражнения с комплекса 
ГТО 

1041.  
«Региональный фестиваль ГТО среди
 трудовых коллективов» 

Еврейская автономная 
область 

VII - IX ступени 17-18 октября 

Эстафета ГТО. Участникам 
мероприятия предлагается 
пройти через станции, на 
которых, будут размещаться 
упражнения с комплекса 
ГТО 

1042.  

Краевой зимний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди участников VII – 

XVIII возрастных ступеней (18 лет и старше) 

Краснодарский край 

взрослое 
население (VII – 

XVIII ступени) 

12.01-31.03 

Фестиваль проводится в 
соответствии с 

государственными 
требованиями 

Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), 
утвержденными приказом 
Минспорта России от 22 
февраля 2023 года № 117 

1043.  

Краевой фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций 

Краснодарский край 

молодое 
население  
(VI - VII 

ступени) 

13.02 

Соревнования «Гонка ГТО» 
сборных команд - 

командное соревнование,  
в котором участвуют  

все представители команд 
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1044.  

Краевой Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди трудовых коллективов 

Краснодарский край 

взрослое 
население  
(IX - XIV 

ступени) 

14.02 

Фестиваль проходит  
в формате эстафеты, 

участники проходят 6 
этапов дистанции  

на скорость 

1045.  

Краевой фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся образовательных 
организаций высшего образования 

Краснодарский край 

студенты  
(VII - IX 

ступени) 

06.03 

Соревнования проводятся  
в соответствии  

с методическими 
рекомендациями  
по организации и 

выполнению нормативов 
испытаний (тестов) 

Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО) 

1046.  

Краевой фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди семейных команд 

Краснодарский край 
все категории 

населения 
30.05 

Соревнования проводятся  
в соответствии  

с методическими 
рекомендациями по 

организации и выполнению 
нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО) 

1047.  

Краевой летний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди участников VII – XVIII 

возрастных ступеней (18 лет и старше) 

Краснодарский край 

взрослое 
население (VII – 

XVIII ступени) 
01.06-31.08 

Фестиваль проводится  
в соответствии  

с государственными 
требованиями 

Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), 
утвержденными приказом 
Минспорта России от 22 
февраля 2023 года № 117 
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1048.  

Краевой фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди граждан, проживающих в сельской 
местности 

Краснодарский край VI - XIII ступени 20.06 

Фестиваль проводится в 
формате соревнований 

«Гонка ГТО». Участники 
проходят 6 этапов 

дистанции на скорость 

1049.  

Краевой фестиваль чемпионов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» 

Краснодарский край 

взрослое 
населения (VII - 

XI ступени) 
26.09 

Соревнования проводятся в 
соответствии с 
методическими 

рекомендациями по 
организации и выполнению 

нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

1050.  

Физкультурное мероприятие 

«Всекубанский казачий слёт «Готов к труду и 
обороне» 

 

Краснодарский край 

взрослое 
население (VIII - 

XIII ступени) 
10.10 

Слёт проводится в формате 
соревнований «Гонка ГТО» 
команд районных казачьих 

обществ Кубанского 
казачьего войска: 

Командное соревнование,  
в котором участвуют 

представители команд 
районных казачьих обществ 

Кубанского казачьего 
войска. 
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Мероприятия в средствах массовой информации и социальных сетях 

1. Сюжет на телеканале «Астрахань-24» Астраханская область 
все категории 

населения 

январь - 
декабрь 

Популяризация комплекса  
в СМИ 

2. Сюжет на ГТРК «Лотос» Астраханская область 
все категории 

населения 

январь - 
декабрь 

Популяризация комплекса  
в СМИ 

3. Публикация на страницах журнала «Физрук» Астраханская область 
все категории 

населения 

январь - 
декабрь 

Размещение актуальных 
материалов  по ГТО  
на странице журнала 

4. Публикация на страницах журнала «Спорт-30» Астраханская область 
все категории 

населения 

январь - 
декабрь 

Размещение актуальных 
материалов  по ГТО  
на странице газеты 

5. Сюжет на телеканале «Интервью со значкистом» Астраханская область 
все категории 

населения 
январь-декабрь 

Популяризация комплекса 
ГТО, с помощью  отзывов 
участвующих. 

6. 
Получи подарок за ГТО на портале «Город заданий» 
https://gz.mos.ru/ 

г. Москва 
все категории 

населения 
январь-декабрь 

Участники за успешное 
выполнение нормативов 
ГТО 

в 2026 г. и присвоение знака 
отличия комплекса ГТО 
могут получить 15 000 
баллов и обменять их на 
подарки. Среди призов – 

билеты в музеи и на 
мероприятия, пополнение 
карты «Тройка» 

и оплата парковки, 
сертификаты в магазины  
и многое другое 



177 

7. Медиалогия ( информация в СМИ) Забайкальский край 
все категории 

населения 

 по кварталам 

(информация) Мониторинг и анализ СМИ 

8. 
«Школа волонтеров ГТО»  при поддержке 
Губернатора Забайкальского края 

Забайкальский край 
все категории 

населения 

по кварталам 

(информация) 

Освещение в СМИ (ссылка 
на публикации, новостные 
сюжеты) 

9. 
Цикл теле и радио передач с периодичностью 1 раз 
в квартал 

Ивановская область 
все категории 

населения 
 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации  
к здоровому образу жизни 

10. 
Освещение массовых пропагандистских акций  
в СМИ, в сети Интернет 

Калининградская область жители региона 

в течении 
календарного 
года 

сюжеты ГТРК 
«Калининград», публикации 
на сайте и в социальных 
сетях организаторов 
мероприятий 

11. 
Онлайн - проект  
«Я – участник фестиваля ВФСК ГТО!» 

Калужская область 
участники 
фестивалей 

в течение года 

Публикации в социальной 
сети ВКонтакте  
об участниках 
Региональных  
и Всероссийских 
фестивалей ВФСК ГТО  
от Калужской области 

12. 
Рубрика «Рекордсмен ВФСК ГТО Кировской 
области» 

Кировская область I-XVIII ступени 
февраль - 
декабрь 

Публикация интервью  
с рекордсменами ВФСК 
Кировской области  
в социальных сетях 

13. 

Публикации в областных и муниципальных 
печатных и электронных СМИ, выступления на 
радио, тематические сюжеты на телевидении, 
посвященные мероприятиям, организованным в 
рамках ВФСК ГТО 

Курганская область 

все категории 
населения 

 

весь период 

Мероприятия проводиться  
с целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации  
к здоровому образу жизни 
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14. Проект «Я выбираю спорт». Курская область 
все категории 

населения 

январь – 

декабрь 

Цикл коротких 
видеороликов в формате 
интервью с победителями и 
призёрами фестивалей ГТО, 
спортсменами , где 
участники рассказывают о 
своей спортивной жизни, и 
достигнутых результатах.    
Размещаются  в социальных 
сетях и официальной группе 
в контакте  
https://vk.com/46gto  

15. 

Информационно-разъяснительная работа по 
регистрации и активации личных кабинетов 
участников, подготовке к выполнению нормативов, 
получению знаков отличия  

Липецкая область 
все возрастные 

категории 
в течение года 

Размещение постов, 
роликов, баннеров, 
инструкций в официальных 
группах в социальных сетях 
регионального оператора  
и муниципальных центров 
тестирования 

16. 

Информационно-разъяснительная работа о 
преимуществах наличия знака отличия комплекса 
ГТО (получение налогового вычета, получение 
дополнительных баллов при поступлении в ВУЗ) 

Липецкая область 
все возрастные 

категории 
в течение года 

Размещение постов, 
роликов, баннеров, 
инструкций в официальных 
группах в социальных сетях 
регионального оператора  
и муниципальных центров 
тестирования 

17. 
Судейские семинары по полиатлону, лыжным 
гонкам и легкой атлетике 

Республика Карелия 
население старше 

18 лет 
в течение года 

Практический судейский 
семинар 

18. 
Просветительская работа в трудовых коллективах и 
образовательных учреждениях 

Республика Карелия 
население старше 

16 лет 
в течение года 

Лекции в формате 
презентаций, викторин 

https://vk.com/46gto
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19. 
 Прямые эфиры на радиостанциях, телевидение 
Республики Коми    Республика Коми 

все категории 
населения 

в течение года 

  Освещение актуальных 
вопросов комплекса ВФСК 
ГТО на территории 
Республики Коми, проведение 
бесед с жителями республики, 
обладателями знаков отличия 
ГТО  
в прямом эфиреРеспублики 
Коми 

20. 
Размещение выпусков Регионального оператора – 

«ГТОИНФОРМ»   Республика Коми 
все категории 

населения 
в течение года. 

  Освещение актуальных 
вопросов комплекса ВФСК 
ГТО на территории 
Республики Коми, проведение 
бесед с жителями республики, 
обладателями знаков отличия 
ГТО  
в прямом эфиреРеспублики 
Коми 

21. Экспозиция «ГТО» в музее спортивной славы Республика Марий Эл 

от 6 лет без 
ограничения 

возраста 

в течение года  

Повышение 
осведомленности, 
знакомство с историей и 
современностью комплекса 
ГТО, демонстрация 
достижений, демонстрация 
оборудования и технологий, 
привлечение новых 
участников 

22. Онлайн акция «Папа, мама, я – семья ГТО" Республика Татарстан 
I - XVI ступени 

 
февраль-март 

Стимулирующее 
мероприятие в социальной 
сети ВКонтакте, 
направленное на 
популяризацию ГТО среди 
семей Республики 
Татарстан. 

23. 
Онлайн акция «Хәрәкәттә бәрәкәт» с участием 
бабушек и дедушек 

Республика Татарстан 
XVI - XVIII 

ступени 
май - июнь 

Стимулирующее 
мероприятие в социальной 
сети ВКонтакте, 
направленное на 
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популяризацию ГТО среди 
семей Республики 
Татарстан. 

24. Онлайн акция "Сабантуй ГТО"   Республика Татарстан 
VII - XVIII 

ступени 
июль  

Стимулирующее 
мероприятие в социальной 
сети ВКонтакте, 
направленное на 
популяризацию ГТО 

25. Онлайн акция "В 1 класс с ГТО" Республика Татарстан 
I - II  

ступени 
сентябрь  

Стимулирующее 
мероприятие в социальной 
сети ВКонтакте, 
направленное на 
популяризацию ГТО 

26. Онлайн акция «В Новый год с ГТО» Республика Татарстан 
I - XVIII  

ступени 
декабрь  

Стимулирующее мероприятие 
в социальной сети ВКонтакте, 
направленное на 
популяризацию ГТО среди 
семей Республики Татарстан 

27. 
Новостные сюжеты  
(Региональная телевизионная сеть) Республика Хакасия 

все категории 
населения 

в течение года 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

28. 
Новостные сюжеты  
(ООО «ИРТА-Абакан») Республика Хакасия 

все категории 
населения 

в течение года 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

29. 

Разъяснительная работа по регистрации в личном 
кабинете ГТО и выполнению нормативов комплекса 
ГТО  
(социальные сети Минспорта Хакасии и 
подведомственных учреждений) 

Республика Хакасия 
все категории 

населения 
в течение года 

Просветительская 
информация по регистрации 
в личном кабинете ГТО, 
информационные 
материалы по вопросам 
выполнения нормативов 
ГТО 
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30. 

Социальная реклама на мониторах и рекламных 
щитах города с призывом активно заниматься 
физической культурой и спортом и выполнять 
нормативы комплекса ГТО 

Тульская область 

взрослое 
население 

(VI - XI ступени) 

январь - 
декабрь 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительноймотивации к 
здоровому образу жизни 

31. 
Проведение Дня здоровья, с выполнением 
нормативов комплекса ГТО 

Тульская область 
II – VI 

ступени 
08.12. 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительноймотивации к 
здоровому образу жизни 

32. 

Выставка рисунков среди воспитанников 
дошкольных организаций и обучающихся 
начальных классов образовательных организаций  
«ГТО: Путь к знаку отличия!» 

Тюменская область 

воспитанники 
дошкольных 

организаций и 
обучающиеся 

начальных классов 
образовательных 

организаций в 
возрасте от 3 до 11 

лет 

август 

В рамках мероприятия 
формируется устойчивая 
положительная мотивация к 
ЗОЖ, занятиям физической 
культурой и спортом и 
выполнения нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО 

33. Видео проект «Путешествие в мир ГТО»  Челябинская область 

взрослое 
население 

(VI - XI ступени) 
в течение года 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

34. Городской проект «Летние парки Магнитки» Челябинская область 
все категории 

населения 
июнь-август 

Жители города получают 
информацию о комплексе 
ВФСК «ГТО» (буклеты, 
рекламные памятки. 
визитки ЦТ) и могут 
выполнить нормативы 
испытания (тесты) 
комплекса ВФСК «ГТО» в 
парках города 
Магнитогорска 

35. 
TV проект «ОТЛИЧНИК ГТО 2», цикл передач с 
периодичностью раз в месяц 

Челябинская область 
все категории 

населения 
в течение года 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
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положительной мотивации к 
здоровому образу жизни 

36. 
Флешмоб #ГТОМОЁДЕЛО 

 
Челябинская область I - IX ступени в течение года 

Пользователи ВКонтакте 
публикуют фотографии и 
видеоролики своего участия 
в мероприятиях ГТО с 
хэштегом #ГТОМОЁДЕЛО. 
Призывают друзей 
присоединиться и самим 
сдать нормы ГТО. Лучшие 
посты награждаются 
символическими призами и 
публикациями на 
официальных страницах 
ГТО 

37. Горячая линия по вопросам ВФСК ГТО Чувашская Республика 
взрослое 

население 
по назначению 

Ответы на вопросы 
населения по вопросам 
«ГТО» 

38. Обучающий семинар для спортивных судей по ГТО Чувашская Республика 
взрослое 

население 

1 квартал 2026 
г 

Обучение спортивных судей 
по ГТО 

39. 

Информационное освещение мероприятий ВФСК 
ГТО в региональных и муниципальных СМИ, 
социальных сетях 

Ярославская область 

взрослое 
население  

(VI - XI ступени) 
 январь-декабрь 

С целью просветительской 
деятельности, 
формирования устойчивой 
положительной мотивации 
населения к здоровому 
образу жизни 

40. Олимпийский день, забеги, день физкультурника г. Элиста 
Все население 

республики 

июль- август 
2026 г. 

Применение мобильного 
комплекса ГТО для 
привлечения населения на 
этих мероприятиях для 
ознакомления с комплексом 
ГТО 
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41. 

Участие в сюжетах, теле-и радиопередачах СМИ 
руководителей органов исполнительной власти 
субъекта Российской Федерации, местного 
самоуправления, посла ГТО, и других лиц 
непосредственно связанных 

с комплексом ГТО 

Свердловская область 
все категории 

населения 
в течение года 

публикации в социальных 
сетях (ВКонтакте – 

в официальной группе 
регионального оператора 
Комплекса ГТО в 
Свердловской области и 
муниципальных центров 
тестирования) о лицах , 
участвующих в выполнении 
нормативов комплекса ГТО 

42. 

Публикация информационных материалов о 
физкультурных и спортивных мероприятиях, 
фестивалях, массовых акциях, связанных с 
реализацией ВФСК ГТО 

Вологодская область 
все категории 

населения 
ежеквартально 

Тематические публикации в 
журнале «Наш спорт», 
информационные 
материалы в официальных 
группах социальных сетей  

43. Цикл роликов ВГТРК Волгоградская область 
все возрастные 

категории 

по 
согласованию 

С целью просветительской 
деятельности, формирования 
устойчивой положительной 

мотивации к здоровому образу 
жизни 

 


